ধ্যান ও প্রণামমালা 


আসন. ও মুদ্রা 





শ্রীউপেন্্রনাথমুখোপাধ্যায় সম্পাদিত । 
বন্থমর্তী-কার্ধযালয়। 


কলিকাতা, 
৯১৫৪ নং গ্রে রী, গনুতন কলিকাত। ইলেকুটি কৃ-দেপিল-প্রেে 
জীপু্চন্তর মুখোপাধ্যায় ছার! মুজিত  প্রাকাশিত। 


পস্পিপপসা 


১৩১৪ 


জব।ল শু ওপালীন্ঘন্যাজ? 


দা 00157 
8 
কণা 


॥..)1 "৫ পুথদেবত।) 


চনে শস্ষতলশন 





গণপাতর ধ্যান 


খর্ধং স্থলতন্থং গঞেজ্্রব্দনং লন্বোদবং লুপ বং, 
্রস্তন্দনদগন্ধলুন্ধমধুপবালোলগওস্থলম্‌। 
দ্তাধাতবিদবারিতীরিতারিরুধিরৈঃ সিরন্দুশোভাকরং 
বন্দে শৈলস্তাস্থতং গণপতিং |সন্ধিপ্রদং ফামদম্‌ £* 
মনত্--গং গণেশায় নমঃ। 
প্রণাম-একদন্তং মহাকাং লঙ্োদর্গজাননম্‌। 
বিদ্ববিনাশকং দেবং হেরথং গ্রণমাম্যহ্ম্‌॥ 


স্পা 


হেরম্বগণেশের ধ্যান । 


ুক্তা কা্চননীলকুনদ ঘুহ্চ্ছায়ৈক্লিনেত্রানিতৈ- 

নাগান্ৈর্হারিবাহনং শশিধরং হেরস্বমর্কপ্রভমূ। 

দৃণ্তং দানমভীতিমোদ করদান্‌ টর্ধং শিরোহক্ষান্তিকাং 

মানাং মুদগরমন্ুখং ভ্রিশিথরং দোর্ডিদ ধানং ভজে ॥ 
স্রও গৃং নম। 





+ “কর্ণ ইসং গাঠান্তরসূ। 


ধান ও প্রণামমাপা। 


* প্রকাবাস্তব। 
পাণাঙ্কুশী কললতা বিষণ”, 
দধত স্বদুঙাহিতবীজপুবঃ | 

»৮ বক্তন্তিনেজস্তরুণেন্টুমৌলি- 
হাবোজ্ছলে। হস্তিমুখোহ্বভাদ্বঃ ॥ 
নদ্ঘ-গং ক্ষিপ্রপ্রসাদনায় নমঃ। 


মহাগণেশের ধ্যান। 


নববরময়ং দ্বীপৎ স্মবেদিক্ষুরসান্ধুধো | 
তদ্বীচিধৌতপর্্স্তং মন্দ মার'তসেবিত্ম্‌॥ 
মন্দারপাবিজা তাঁদিকল্বৃদ্গ লতাকুলম্‌। 
উদ্ভুতরদব্ছাধাভিবকণীরুতভূতলন্‌ ॥ 
উগ্যান্দিনকবেন্ত্যামুদ্ভাসিতদিগন্তবগ্‌। 

বতন্ত মধ্যে পাবিজাতং নব্বতুময়ং স্মাবেৎ। 
খতুভিঃ সেবিতং ষডভিবনিণং গ্রীতিবর্ধানৈঃ ॥ 
তগ্টাধক্তানহাপীঠে বচিতে মাতৃকাদুজে ॥ 
যটকোণান্তপ্রিকোণন্থং মহাগণগভিং স্মাবেধ | 
হস্তীন্্রাননমি্জ্চুড়মরুণচ্ছাযং জরিনেত্রং বস! 
দাতরিষ্ং ্রিবয়। সপনকবনা স্বাসস্থয়! সম্ততমূ্‌। 
বীজাপুবগদাধনুস্তিশিখযুক্চক্রাজপাখোৎপলং, 
রীসগ্রস্ববিষাণবন্নকলসান্‌ হনতৈর্বহত্তৎ ভজে ॥ 
গগ্ডপাণীগলন্দানপৃবলালসমানসান্‌। 
ছিবেফান্‌ কর্ণতালাভ্যাং বাবয়স্তং মুইমু হঃ ॥ 
করাগ্রৃতমাণিক্যকুস্তবস্ত,বিনিঃস্যতৈঃ | 
র্ইবর্ষৈঃ গ্রীণয়ন্তৎ মাধকান্‌ মদ্বিহবলম্‌। 
মানকামুক্টোপেত' বহীভরণ কৃষি হম্‌॥ 


ব্যান ও প্রণা্ম।না।। 


মনও আ' হী কী থৌ গং গণগতায়'বব বখ্দ সব্জনং মে 
বখমানয স্বাখা। 


প্রকারান্তব। 


ভন্তৈবিভ্রতমি্ষুদ ওববদ পাণান্কুশৌ পুদ্ধব- 

স্স্বপ্রমদাববা্গনয়াশলিষ্ং ধবজাগরম্পূশা। 

্ামাঙ্গ্। বিবতান্য়। ত্রিনয়নং চন্্রাদবটুডং জবা- 

বক্তং হত্তিমুখং স্মবামি মতত* ভোগাভিলোলং বিদ্ুদ্‌॥ 
মন্্র-ও হ্বী গং হী ব্খনানঘ স্বাহা। 


প্রকাবান্তৰ। 


মুত্তীগোবং মদগজমুখ* চক চভং ঝিনেতং 

হটস্তঃ স্দীতৈদ ধিতম্রবিন্দাঙ্কানৌ ব্কুষ্ম্‌। 

অঙগ্থায়াঃ সরূসিজকচেন্তদধ্যজালম্বিপাণে 

দেব্য। যোনে। বিনিহিতকরং বনৌলিং ভজামঃ ॥ 
মনত্র-হীং গ* জীং মহাগণপতয়ে বাহ । 


উচ্ছিষ্টগণেশের ধান । 


বক্তমুর্ঠিং গণেনধ সর্দাভবণভূষিতম | 

রক্বন্ত্রং ব্রিনেতধ বক্তপদ্যাসনে স্থিতম ॥ 

চতুভ়জি' মহাঁকাধং দ্িদস্তং সন্মিতীননম | ৮ 

ইস দ্গিণে হস্তে দন্তর্ধ তদধঃকবে ॥ 

পাশাক্ধুণৌ চ হস্তাভ্যাং জটাম গলবেষ্টিতম। 

ললাটচন্দ্রবেখাট্যং সর্ববালফ(ব়ধিতম ॥ 
মধ--ও তস্তিপিশাচিনি খে স্বাহা। 


পখানাহনম্‌ ইতাপি 12] দৃপ্ত * 


পান 5 পণামনানা । ৫ 


হবিদ্রাগণেশেৰ ধ্যান । 
হবিদাদ্ত* চতর্বাহুং হাবিদ্রবসন* বিড্ুম। 
পাশাক্কুণণৰ দেব মোৌরকণ দন্মেব চ॥ 
মহ:(১) গীত | (১) গ্রৎ। 


কাতিকেষের ধ্যান । 


বাডিবষং মভাভাগণ মধাবাপবি সংস্তিঘ্‌। 
তপ্ুকাঞ্চনবর্ণাভং বক্তিস্ত্ত* বৰ গ্রদম | 
দ্বিডুজ" পকহস্থাবং নানালঙ্কাবভষিতগ ॥ 
ম়্--প্ কার্িকায় নমঃ । 
প্রণাম ।-কা্িকবৎ নমন্তামি গৌবীপুভ্রণ ভত গ্রদম | 
দভানন* ম্ভাভাগ" দৈহাদর্পনিস্দনম ॥ 


অজপাব ধ্যান। 


উদ্্ানুশ্ষবিততড়িদাকাবমদ্ধান্থিকশ, 

পাশাভীতি* বব্দপবশ্তং সন্দধান* কবাগ,। 

দিবাকটসন বমণিমবৈঃ (খাভিতং বিশ্বমুলণ 

সৌম্যাগ্েষং বপুববতু বনচন্দ্রুডং নিনত্রম 1 
মহ হংসং। 


নারাষণের ধ্যান। 


ধোষঃ সদা সবিতমগ্লমধ্যব্থী, 
নাবাধণঃ সবসিজাসনসগ্িবিষ্টঃ | 
কেমূরবান্‌ কনকরু গুলবান্‌ কিবীটী, 
হাবী হিবখায়বপুরতিখঙ্সচকঃ ॥ 


ধান ও প্রণাম্মালা । 


মন্র-- নমো! নারায়ণায় | 
গায়ত্রী-*নারায়ণায় বিগ্বাহে বাস্ছদেবায় ধীমহি তয়! বি$ু 
প্রচোদয়াৎ। 
খিণাম-ই নমো রঙ্গণাদেবার গোত্রাঙ্গণহিভাঁয় চ। * * 
স্বগদ্ধিতায় কষ্টায় গোবিন্দা নমো নমঃ | 


সত্যনারায়ণের ধ্যান । 


দ্যায়ে, সতাং গুণাতীতং গুণঅয়সমন্তিতম্‌। 
লৌকনাগং ত্রিলৌকেশং পীতান্বরধগ্নং হরিম্‌॥ 
ইন্দীবরদণস্ঠামং শঙ্ঘচক্রগ্দীধরম্। 
নারায়ণং চত়ুর্দাহুং শ্রীবংসপদভূষিতম্। 
গোবিন্দং গোকুলানন্দং জগতঃ পিতরং শুরুম্‌॥ 
প্রণাম-সত্যনারাংণং দেবং বনোইছং কামদং উভম্‌। 
'লীলয়া বিততং বিশ্বং দেন তশ্মৈ নমো! নমঃ ॥ 
প্রার্মনা-শু চ্যুতং পুণুরীকাক্ষ হৃসিংছং দৈতাস্থঘনমূণ 
দ্বমীকেশং জগন্নাণং বাগীশং বরদীয়কম্‌। 
শণত্রয়ং গুণাতীতং 'গোবিনাং গরুড়ধবজম্। 
জনার্দিনং জনানন্দং জানকীবল্লতং জননম্‌। 
প্রণমামি সদা সত্যনাবায়ণমতঃ পরম 
ব্ষমে দর্গমে ঘোরে শন্রভিঃ পরিগীড়িতে ॥ 
বিবিধাপৎস্থ দষ্টেফু তথাঘোঘগি ঘদ্ভয়ম্‌। . 
নামান্তেতানি সত্ীর্ঘ্য ঈপ সিতং ফলমাগ স্ব ॥ 


বিষ্ুর ধ্যান। 


উদ্ভংকোটিদিবাকরাভমনিশং শঙ্খং গদাং পঞ্জং, 
চক্তং বিতমিন্িরাবন্গুমতীসংশোভিগার্খ্ঘরম। 


প্যান 9 গ্রণামমীলা 1 ৭. 


কোটারাগগদহারকুওলধন্ং গীতাদরং কৌন্তুভো- 
দপ্বং বিণধর: স্ববঙ্ষসি লসতশ্রীবৎসচিহং ভে ॥ 
গ্ব--( ১) সত ভীবিষঞবে নমঃ | (২) ও নারাণায় নমঃ 
গায়তী-ত্রৈলোক্যমোহনায় বিদাহে কামদেবায় ধীমহি তল্নো 
খিল প্রচোদয়াৎ। 
প্রকারান্তর | 
উগ্ভতগ্রচ্ছে(তনশন্তরুটিং তগ্তহেমাবদাতং) 
পাশ্বদ্বয়ে গলধিস্ুতয়া বিশ্বধাত| ১ দুষ্ট! 
নানারত্বোন্নসিতবিবিধাকল্পমাপীতবন্্রং 
নিধুৎ বন্দে দরকমলকৌমোদকীচক্রপানিষ্‌ ॥ 
একারান্তর | 
বিধুং তু জং শঙ্খচক্রগদাপদাহন্তং গরড়ারূঢং লক্মীসরস্বতীঘুতো- 
ভয়পার্থ, নানালগ্কারভূদিতান্বরধরং খ্েতঘান্দোপবীতিনং পদ্নেতরং 
গললক্বি্বনমালং প্রসনবদনং ধ্যায্বেং। 
স্তীধররূগী বিষুর ধ্যান | 
শুদ্বক্কাটিকসঞ্কাশং স্ুধ্যকোটিলমপ্রভম্‌। 
এসরবদনং সৌমাং শ্ব,রনাকরকুগুলঘ্‌॥ 
কিরীটিনমুদারাঙ্গং বনমালাসমগ্থিতম্‌ । 
গরং রঙ্গন্বরূ পঞ্চ শ্রীধরং চিন্তায়েৎ সুদীঃ ॥ 


স্থদর্শনরূগী বিষুঃর ধাঁন। 


ধ্যায়েছ সুর্শনং দেবং হাদি পঞ্গেহমনে শুভে | 
শঙ্চক্রগদাপদধরং সৌমাং কিরীটিনম্‌ ॥ 


৮ ধান ও প্রণামমালা। 


রামচন্দ্রের ধ্যান । 
কালান্তোধরকান্তিকান্তমনিশং বীরাসনাধ্যাসনং, 
মুদ্রাং জানময়ীং দধানমপরং হস্তান্ুজং জান্গনি |” * 
সীতাং পার্শগতাং রোরুহকরাং বিদ্যপ্লিভাং রাঘবং, 
পণ্তন্তং মুকুটা্রদাদিবিবিধাকক্পোজ্জলাঞ্গং ভজেঙ ॥ 
মন্্র--( ১) গ্রী রাম । (২) বাং রামায় নমঃ। (৩) ক্রীং 
রাম। (৪) রাম | (৫) গু রাম | (৬)ভীং রাম। 
গায়ত্রী--দাখরথায় বিগ্াহে সীতাবল্পভায় ধীমভি তনে। রাম: 
প্রাচোদগ়াৎ। 
প্রণাম-বাদার রামচন্দ্রা রামভদ্রা৪ বেধসে । 
রথুনাথার নাথায় সীভায়াঃ পতয়ে নমহ॥ 


একারান্তর। 


কোমলাঙগং বিশালাক্ষমিজ্্রনীলমমগ্রভম্‌ । 
দক্িণাংশে দশরথং পু্রাবে্টনতৎপরমূ ॥ 
ুষ্ঠতে। লক্ষণ দেবং মচ্ছত্রং কনক গ্রভম্‌। 
পার্খে ভরতপক্রঘবৌ "তাপবন্তক রাবুভৌ । 
অগ্রে বাগ্রং হন্মস্তং রামানুগ্রহকাজ্সিণম্‌ ॥ 


প্রাকারান্তর। 


অযোধামগরে রম্যে রত্রসৌবর্ণমণ্পে। 
মন্দারপুশ্পৈরাবদ্ধবিতানে তোরণান্বিতে । 
সিংহাসনসমারঢং পুদ্দকোপরি রাঘবম্‌॥ 
রক্ষোভিহ্রিভিদে বৈর্দিব্যযানগতৈঃ শুভৈঃ। 
সংস্তয়মানং মুনিভিঃ সর্বতঃ পরিশোধিতম্‌ ॥ 
সীতালক্লতবামাঙ্গং লদ্পপেনোপসেবিতম্‌। 
গ্তামং প্রস্নবদনং সর্বাভরণভূফিতম্‌॥ 

₹-হু' জানকীবল্ভায় স্বাহা। 


ছা 


ধান ও প্রণাঘমালা। 


প্রকারান্তর। 
ব্যায়ে সিংহাসনে তঙ্িন্‌ বীরাসণসঘাশ্রিতম্‌। 
সম্যগজ্ঞানমীং মুদ্রীং দধানং দক্ষিণে কারে ॥ 
তেঙ্ঃএরকাশনং বামক্জান্ুমুদ্ধনি চাপকম্‌। 
জানকীবল্লভং দেবগিক্দ্রনীলমণিপ্রভম্‌ ॥ 
ব্াখ্যাননিরনতং দেবং দ্বিভুজং রঘুনন্দনম্‌। 
বশিষ্ঠবামদেবাদিমুনিভিঃ পরিঘেভি *ম্‌॥ 
বাগভাগে সমাসীনাং সীতাং কাঞ্চনসন্গিভাম্‌। 
ভজতাং কামদাং নিতাং রক্োৎগলকরামুজাম্‌ ॥ 
লক্ষণং পশ্চিমে ভাগে বৃতচ্ছত্রং সগামরম্‌ । 
পার্শে ভরভশক্রান্মৌ তালবৃস্থক রাবুতৌ ॥ 


গ্রকারাত্তর | 
অধোধ্যানগরে রম্যে রইনগুপমধ্যগম্‌। 
ধ্যায়েৎ কল্পতরোমূ্লে রহসিংহাসনং শুতম্‌ ॥ 
্্মাধোহষ্ট্দলং গল্ং নানা ুপ্রাবেষ্টিভম। 
তত্র শ্রীরাম5ন্জাথ্ং ধ্যায়েন্জং পরাৎপরম্‌ ॥ 
প্রকৃতা। সীতয়া সাদ্ধং স্থিতযুৎপত্তিলয্বোদ্বহম্‌। 
দেবানুরমুনীন্ৈন্ড যোগিরান্ৈশ্চ সেবিত্রম্‌॥ 

তুভূজিং শঙ্খচক্রগদাপক্কজধারিণম্‌। 

কিরীটহারকেযুররদ্ুকু গুলশোছিতম্‌ ॥ 


প্রকারান্তর। 


ধ্যায়েদাজান্থবাহুং ধৃতশরধনুমং বদ্ধপদ্মাসনস্থ 
গীতং বাসে! বসানং নবকমলদলসংস্পর্ধিনোত্রং € 
বামাঙ্ধারূঢুসী তামুখক মলমিলল্লোচনং নীরদাভং, 
নানালঙ্কারদীগুং দধতমুরুজটামওলং রামভদ্রম্‌॥ 


স্পা 


ব্যান ও প্রণামমাণা। 


রঘুনাথেব ধ্যান । 

রামং জিনেত্রং সোমাদ্ধধাধিথং শলিনং পরম্‌। 

ভক্মোদ্ধ,লিতসর্বাঙ্গং কপদ্দিনমুপাস্মহে ॥ 

ব্ম্যাভিবামাং মৌনর্ধ্যসীমাং সোমাবতংসিনান্‌। 

পাশাদুনধনুব্বাণধবাঁ” ধ্যাথেখ ভ্রিলোচনাম্‌ ॥ 

গ্রণাম-বামে কোদগুদণ্ডং নিজিকবকমলে দক্গিণ বাণমেকণ 

পশ্চান্তীগে চ নিত্যং দধতমভিমতং সাঁসিভৃলীধভাব্ম্‌। 
বামেহবামে বসপ্ধযাং সহ মিলিততন্নং জানকী লক্ণাভ্যাং, 
হাঁমং বামং মামি প্রণতজনমূন,খেধবিচ্ছেগ দৃক্ষম্‌ | 


এ্রকারান্তব। 
সবযৃতীবমন্দাববেদিকাপক্থজানে | 
ঠামং বীবাসশাসীনং জ্ঞানমুদ্রোপশোভিতম্‌॥ 
বামোকণ্তস্ততদ্স্তং মীভাগক্মণমতঘুতম্‌। 
মাবেক্ষমাণমায়্ানমায্ন্তমিততিজসম। 
শুদ্বস্ষাট কসম্কাণং কেবল* মোগ্গকাজ্জয ॥ 


প্রকা বার্তুব। 
ধ্যায়ং কল্পতবোরুলে জবগমঘম গুপে)। 
পৃঙ্গকাখ্যবিষানান্তঃ সিংহাসনপবিচ্ছাদ ॥ 
পদ্নে বদলে দেবমিন্ত্রনীলমণিগ্রভম্‌। 
বীবাসনসমাবব্যা থ্যামুদ্রোপশোভিতম্‌। 
বামাকন্্ততদবত্তং লীতালগ্মণসেবিতম্‌ ॥ 


বণরঘুর ধ্যান | 


হত্বা বুদ্ধে দণান্ত, ব্রিদুধননিষমং বামহপ্তেন চাপং, 
ভ্মী নিষ্টভা ঠিরিছবকরণ ৩০ শাসমণ বাণামিকমূ। 


ঘন ৪ পণামনানা। ৯৯ 


আবাক্কাপাস্থানরঃ এব্দলিতবপুঃ ক্ধযানকাটি গ্রকাশো, 
বাঁব শ্রীবদ্বান্গন্দিদশপতিষ্গতঃ পাত মা" বীবরামঃ ॥ 


লক্ষমণের ধ্যান । 


দ্রিভুজ* দর্ণকচিবতন্* পানিভেক্ষণম। 
ধ্তবর্াণকব বামসেবাল*সক্তমানসম | 
খারযাদব* সদা ভক্তে। লক্ষণ লঙ্গণা্িতম ॥ 


জীব ধ্যান। 


এঙ্চক্রধন্তর্কাণ-পাঁণাঞ্সশধা রারূণঃ | 
বে পমন রাত (দার্চযাৎ ধ্যয়ঃ কাষখ দিবাকৰে ॥ 
মন্ব--বী' ভী শ্রী গোগীজনবনভাব স্বাচ।। 


প্রকাবান্থব। 


প্রাবদবন্দাবান বামা মোতয়স্তমনাবতম। 
/গাবিন্দ” পুওবীকাক্ষং গোপকন্তাঃ সহজ্শঃ ॥ 
আনো বদনান্তোজে গ্রেবিতাক্ষিমধুত্রতাঃ। 
পীডিতাঃ কামবাঁণেন চিবমায্লেষণোতমুকাঃ 
মুক্তীহারলসৎগীনতৃঙ্নস্তনভবানতাঃ। 
অস্তধশ্বিল্লবমনা মদস্খলিতভাষণাঃ ॥ 

দন্তপঙ্ ক্তিপ্রভোপ্ভাসি-্পন্দমানাধবাঞ্চিতাঃ 
বিলাভযন্তী(বিবিধৈবিভ্রমৈর্ভীবগর্বিতৈঃ। 
ঘাল্লন্ীববকান্তিমিন্দুবদনং বর্হাবতংসপ্রিয়* 
শ্বীবংসাক্কমুদাবকৌস্তধবং গীতাম্ববং ₹ 
গোগীনাং নযনোতৎপলার্চিততন* 

গোবিন্দং কলবেণুবাদ 


ব্যান ও গশাম্মী | 


মন্ত্র-€১)হী। হী ব্রী গোগাজনবল্গভায় স্বাহা । (২) গোগী 
জনবন্লভাষ স্বহা। (৩) কী কষ্টায় গোবিন্দায গোপীজনবল্গভাষ 
স্বাহা। 
একাবান্তব। 
দ্বাববত্যাং সহস্লাকভাঙ্গবৈভবনোত্তাগঃ | 
আন্লৈ, কল্রন্গৈষ্চ পবীতে মণিম ৬পে ॥ 
জলগ্রডময়ন্তস্ত-দাবাতাবণকুডাকে । 
দলব্রগুলসাচ্চত্-বিতানালফিমৌক্তিকে | 
পদাবগস্থলীবাজদ্রন।গ্যাশ্ঠ মধ্যতঃ | 
অনাৰতগলজ্ব্াধাব্ন্ বৃম্তবোব্ধ ॥ 
বন্রদীপাবলীভিন্চ এ্দীপিতদিগন্ষবে | 
উগ্ভবাদি ত্যমদান ম্থিসংহাসনাদুজে ॥ 
সমাসীলোত্াতে। খোবো দ্রুতহাটকমনসিভঃ । 
নমীনোদিতউন্্ীক-তভিথা কাঁটিপমদ্রাতি, ॥ 
সর্বাঙগহুন্দবঃ সৌমাঃ পব্বাভরণভধিতঃ | 
পাতবাসাশ্ক্রণঙজ-গদাপন্লোজ্জলদুজ* ॥ 
অনাবতৌচ্ছলদ্রতর ধাবৌথকলসং স্পৃশন । 
বামপাদাধুজাগ্রেণ কৃষ্ণতাপন্নবচ্ছবিম্‌॥ 
কল্সিণীপত্যভামে দে মুদ্ধি, বরৌথধাবয়! | 
সিঞন্ত্যৌ দক্ষবাগন্তে বাদোঃস্থকলসোখয়া ॥ 
না়জিতী স্থুনন্দ! চ দিশান্ত্যৌ কলসৌ তষোঃ 
তাভ্যাঞ্চ দক্ষবামন্টে মিত্রবিনালুলক্ষণে ॥ 
বন্না্যাঃ সমুদ্ত্য বনগুণো ঘটো। তযোঃ । 
জান্বতী নুশীলা চ দিশাস্তৌ দক্ষবামকে ॥ 
বহিঃ যৌড়খসাহশ্রমংখ্যাতাঃ পবিতঃ শ্রিয়াঃ। 
ধ্যেপ্াঃ কনকবারৌঘ-ধাবা্ুকলসৌজ্জলাঃ ॥ 
তদ্বহিশ্চাষ্টনিধযঃ পুবয়প্তে। ধনৈর্ধৰাম। 
তথ্বহির ফয়: সব্বে পুবোবচ্চ সুবাদষঃ ॥ 


ঢান 5 পণাশমা £। চা 


মগ্রঁহী হা কী রষ্ণাব গাবিন্দাষ গোপীজনবললভাক্ক 
স্বাহা। 
প্রকাবান্তণ। 

বামাদগহান্ত দধ তং বিদ্যা সর্কাস্বপুঙ্তকম | 
অক্ষমাঁলাঞচ দক্ষার্দে শ্কাটিকী* মাতকামধীম ॥ 
শবন্দবন্ষময় বণুমধঃপাণিদ্বাঘবিতন। 
গামন্ পীতবমনং শ্যামলং কোমলচ্ছবিষ ॥ 
বঙিবহরতান্ুংসং সর্ধজ্ঞ সব্ববেদিভিঃ | 
উপাপিত* মুনিগবৈরুপতিষ্টেদ্ধবিৎ সদা ॥ 

মগ্ধ -সীঃ একী কুষ্যত্বা গোবিনদাম ভ্রী গোগীজন- 

বলভাষ স্বাহা। 
প্রকাবান্তব। 

দ্যার়েদরন্দটাবন বমো কাঞ্চনীভমিমধাগে | 
নানাপুগলতাকীণে বৃষ গুণ মগ্ডিত ॥ 
কনাউবীতলে সম্যক্‌ শ্রীমন্মাণিক্যমণ্ডপে । 
নাব্দাগৈমুনিশাষ্ঠঃ স্বতিভিঃ পৰিবাবাততি। 
কন্রসিণহ্ীসান ধাণায়দপবিষ্টং কাজাপৰি ॥ 
সজজলদখ্যাম* বক্তগ্রন্নাযতেঙ্গণম্। 
বক্তপদ্মস্ক,বৎপাদ-পাণিভ্যাং পবিমৃণ্ডিতম্‌॥ 
নববনহ্সমারবভূষণৈঃ পরিভূষিতম্‌ । 
শরীযুক্তবক্ষমি ভ্রাজৎকৌ স্কভোদ্তা সিতাম্ববম ॥ 
তাঁবহাঁবাঁবলীবম্যং শ্রীবৎসাক্কিতবক্ষসগ | 
বোচনাতিলক প্রান্তকুন্তনভ্রমবায়িতম ॥ 
কনর্র্চাপসদৃশচিল্লিমানবিরাজিতম | 
'অনেকবত্রসংযুজপ্,বন্মকব্কুগুলম্‌ ॥ 
বহিবহকাতোত্তংসং সর্ধজ্ঞং সর্ববেদিভিঃ | 
উপাঁসিত" মুনিগণৈকপতিষ্ঠেদ্ববিং সদা ॥ 

মধ- ক্রী হী শ্রী গোগীজনবলভায় স্বাহা। 


১৪ খান ৪ পথামমাতা। 


গ্রকাবান্গ । 
ভগ্নবিজ্রমসক্কাশং সর্ধতেজোময় বগুই। 
কিবীটিনং কগুলিনং কেশরবলয়াদ্িতম্‌ ॥ 
মুক্তাসন্রত্রসনদ্-তুলাকোটি-সমুজ্জলম । 
মানালদ্গাবসুভগং পীতান্বরযুগানতম ॥ 
গকড়োপবি সননদ্ধং বক্তপন্কজমধাগম্‌। 
উত্তপতহেমসন্দাশং লক্ষমীং বামোকসংস্থিতাঁন ॥ 
সব্ধালঙ্কাবন্থতগাং শুরুবাসোধুগারতাম্‌। 
সকামাং লীলঘ। দেব মোহয়ন্ুৎ পুনঃ পুনঃ ॥ 
এঞ্খচক্রগদাপদাপাশাগুশধন্ঃশবান | 
ধাববস্থৎ জগ্নাথৎ রক্ধপনীকণেক্গণম ॥ 
মন্বী ! 
গ্রকাবাস্থব । 
শাপিপ্লচ্ভবিরঙ্গগাং প্রিষতমা* রণ গ্রভীমনুজ- 
প্রোদ্যদ্বামভূজাং স্ববামভৃজয়াপ্লিষযন সচিস্তাম্মযাম। 
গরিষ্যস্তীং স্বয়মন্থাহস্তবিলসত?সী বর্ণবেন্চিরং, 
পাগ্সান্সঃ নহৃনগীতবসনে! নীনাবিভিষো। হরি ॥ 
মন্ত্র-ও নমো ভগবতে করাণীবলভায় দাহ । 
প্রকাবীন্তর | 
কলায়কুলুমশ্যামং বৃন্দীবনগতং হরিম্‌। 
গোপগোগীগবাবীতং গীতবগ্নযুগাবৃতম ॥ 
নানালদ্কাবন্থভগং কৌন্মভোগাসিবঙ্গসম্‌। 
সনকাদিমুনিশ্রে্টে সংস্থতং পরয়। মূ । 
শঙ্খচক্রলসদ্বাহুং বেণুহস্তদ্বষেবিতম্‌ ॥ 
মন্ত্র--শ্রী ভী' কী কৃষণয় স্বাহ। | 
প্রকাবাস্তব। 
বন্দে বৃন্দাবন গুরুং কৃষ্ণং কমল/লাচনম। 
পীতান্ববং ঘনশ্যায়ং বনসালাবিভূষিতম্‌ ॥ 


বান ও প্রণামঘাণ।। ১৫ 


শাদামধামন্ুবলস্তোকিকৃষ্তাজ্জুনাণঙম। 
গোপীমণ্ডণমধাস্থ" বাধিকী প্রাণবন্লভম্‌ ॥ 
প্রকাবান্তব। 
ববদাভনহত্তাভা শ্লিষ্যন্তং স্বা্গগে ঝরিয়ে। 
পন্মোৎপলকবে তাভ্যাং খিষ্ট, চক্রগদৌজ্জলম ॥ 
ম$্--(১) হী শ্রী গোপীজনবঙ্গভাষ সহ শ্রী হী | (২) 
বী কী গোগীজনবলভাম হ্বাত। বী হী শ্রী । 


এবাবান্তব। 


গীতাম্ববং ঘনধ্যামং দ্বিভুজং বনমালিনম্‌। 
বহিবর্থকৃতাপীভং এশিকোটিনিভাননদ্‌॥ 
বর্ণায়মাননয়নং কণিকীবাবতংসিনম্‌। 
আঅভিতশ্চন্দনেনাথ মধ্যে বুস্কুমবিন্দুনা ॥ 
বচিতং তিলকং ভালে বিভ্রভং মগুলাকুতিম্‌। 
তকণাদিত্যসন্ধীশং কু ৬ল[ভ্যাং বিবাজিতম্‌॥ 
ঘণ্মাদ্ুকণিকা বাদদ্্পাণাভ-কাপালকম্‌। 
প্রিয়ামুখার্পিভাপাগগ-লীলয়৷ চোল্নতত্রব্ম্‌॥ 
অঞ্তাগন্তস্তমুক্তাক্ষ,বগচচস্থনাসিকম্‌। 
দখন্যোত্দম! বাজৎপকবিস্বফলাধরম্‌ ॥ 
(কযুবাঙ্গদসজতরমুদ্রিকাভিলপিৎকবম্‌? 
বিভ্রভং মুরলী* বামে পাণৌ পন্মং তথোত্তবে। 
কাীদামস্ফরন্মধ্যং নুগুবাভ্যাং লসংপদণ্‌ ॥ 
রুতিকেলিরসাবেশচপলং চপলেক্ষণমূ্‌। 
হসস্তং প্রিয় সা্ধং হাসরস্তধ্চ তাং মুঃ ॥ 
ইখং কল্পতবোমূনে বন্রসিংহাসনোপবি। 
বৃন্দাবণ্যে স্মবেৎ কৃষ্ণ, স্থুস্থিতং প্রিয়য়া সহ ॥ 
গায়ত্রী কামদেবাষ বিদাহে পৃল্পবাণায় ধামহি ত/নাহনগ্ষ, 
প্রচোদিয়াহ । 


ধান ও প্রণামঘাল।। 


প্রণাম-( ১) কুষ্সাধ বাজুদেখার হবধে পবমান্মনে | 
গণভব্রেশনাশাষ গোবিন্দায় নমো নমহ ॥ 
প্রথাম_( ১) হে কন্ক ককণাসিন্ধে! দীন বন্ধো জগত্পতে। 
গোপেন গোগিকাঁকান্ত বাধাকান্ত নর্মৌহস্থ তে ॥ 
গ্রকাবান্তব | 
বহাপীডাভিবামং যুগমদতিলকং কুওলাক্রাস্তগ ওং, 
কঞ্জাক্ষং কদ্দুক্ং শ্মিতন্থভগমুখং ্বাধরে স্বাস্তবেণুমূ। 
গ্ামং পান্তং ত্রিভঙগং ববিকববসনং ভমিতং বৈজযপ্চা, 
বন্দে বুন্দাবনন্থং মুবতিশতবৃত" ব্রন্গ গোপালবেশম্‌ ॥ 
প্রকাবান্ৰ 
অতসীকুল্তম পথ্যং কৃষং কমলঙগোচনস্‌। 
শাবৎপার্পচন্দ্রান্তত €তবংণৎ মনোহবম্‌ ॥ 
গীতবন্্পবীধান* বনমালাবিবাজিতম্‌। 
শ্রীবংসকৌভ্তঞোবন্ধং সর্বভবণভূষিতম ॥ 
নি গুণং নিথিলাধাবং জগন্বীজ* লনাতনদ্‌। 
কনন্দাগ্ৈঃ পবিবৃতং ব.নদ কুধ* জগপতিম্‌॥ * 
গ্রকাব্স্তব। 
নীলোতপলদলশ্যাঘং চতুর্ববাভং কিবীটিনম | 
শঙচক্রগদা পরাধাবিণ” বনমালিনম ॥ 
মন্ধ ।--ও কম্গায নমঃ | 


খলদেবের ধ্যান। 


বলখ্চ শুভ্রবর্ণাভং এারদেন্ুসমপ্রভমূ। 
কৈলাসশিখবাকারং ফণাবিকটবিস্তবম্‌ ॥ 
নীলান্ববধবঞ্ধো গ্রং বলং ব্লমদোদ্ধিতম্‌। 
কুগলৈকধব দিব্য" মহাগুষলধাবিণদ্‌। 
মঙগাবণ” বলধা বৌছিরণম্" বলং গরম 


বান ও গ্রণামযাল!। ১৭ 


প্রণাম-গ্রসন্ করুণাসিন্ধো দীনবন্ধো জগত্পতে। 
চবাচবসমাকীর্থ। ধৃত! বেন বন্ধন্থব!। 
পবাপবাথাণ গৰম পবমেশ নমোহস্ক তে ॥ 
প্রকারান্তব। 
বলাদবং দ্বিবাভঞ্চ শঙখকুনেন্সনিভম্‌। 
বাম হলামুধধবং দক্ষিণে মুষলং কবে। 
হালালোলং নীলবস্্ং হেলাবন্তং স্মরেৎ গবম ॥ 
প্রকাবান্তব। 
শুদ্ধণ্ষটিকসঙ্কাশং বন্তাম্থজদলেক্ষণম্‌ । 
নীলচেলধবং দিগং দিবাগ্ধাস্থুলেপনম্‌॥ 
কুুলাম্নিষ্টসদগ ও" দিবাড়মান্বব্রজম্‌। 
মধুপানে সদা সন্ত" মদানুর্ণিতনোচনম্‌। 
মুধলং দর্গিণে পাণো বলবামং সদ! স্মবেৎ ॥ 
গ্রথামশনমন্তে ভু হলগ্রাম নমন্তে মুষলাযুধ। 
নমন্তে বেবতীকান্ত নমন্তে তক্তবৎসল ॥ 
নমৃস্তে বলিনাং শ্রেষ্ঠ নমন্তে ধবণীধব। 
গ্রলঙ্থারে নমস্ছে তু ত্রাহি মা* কৃষ্ঃপূর্বাজ ॥ 


বাঁলগোপালধ্যান | 


অব্যাদ্‌ব্যাকোষনীলান্ুজকচিবকণান্তোজনে ত্রোহঘুজস্থো, 
বালে জজ্ঘাকটাবস্থৃলকলিতরণৎকিদ্ধিণীকো মুকুন্দঃ | 
দোর্ডযাং হৈয়জবীনং দধতি বিমলংপায়সং বিশ্ববন্োযো, 
গোগোগীগোপবীতো করুনখবিলসৎকণ্ঠভূষশ্চিবং বঃ॥ 
মন্্র-(১) কৃঃ। (২) কৃষ্ঞ। (৩) কী কৃষ্ঃ।| (৪) ক 
কষায়। (৫) কৃষ্খায নমঃ । ( ৬ )কী' কৃষণীয় নমঃ | (৭) 
কৃষ্ণায ক্রী। (৮) গোপালায় স্বাহা। (৯) কী-রু্চ 
স্বাা। (১০) কয় গোবিনীয। (১১) ক্র ও 


১৮ ধান € প্রণাপবালা । 


গোনিন্দায়। (১২ )ক্রী' কৃষ্ণীয় গোবিন্দান কী | (১৩) দধি- 
ভক্ষণীয় স্বাহা। (১৪ )শ্তপ্রসন্নাতনে নমঃ (১৫) কী মৌ 
কী শ্তামলাঙ্াধ নমঃ | (১১) নালবপৃে কৃষ্ণা স্বাহ! (১)শ্রী 
হী' রী কৃষ্গায কী'। (১৮) বালবপৃষে কী কৃষ্ণায স্বাহা। 
গাষত্রী--কষ্থায় বিদ্বাহে দামোদবাধ ধীমহি তান! বিজু 
এ্রচোদয়াৎ। 
প্রকাবান্তব। 
পঞ্চবর্ধমতিদুপ্থমঙ্গনে ধাবমানম তিচঞ্চলেক্ষণম্‌ । 
কিছ্রিণীবলফভাবনুপুবৈবঞ্চিত” নঘত গোপবালকম ॥ 
মন্ত্র-গোং লং কুং নাথাষ নমঃ | 
একাধান্থব | 
শ্রীমৎকল্পদ্রমুলোদগ ভকমললসৎকর্ণিকা সংস্থিতে। য- 
স্তচ্ঞাথালদ্বিগঞ্মোদববিসবদসংখ্যাতবভ্ভাভিযিক্তম্‌। 
হেমাভঃ স্বএভাভিম্থিভুবনমখিলং ভাসয়ন্‌ বান্ুদেবঃ, 
পাঞ়াদ্বঃ পাযসাদোহনববতনবনীতামৃতাশীবসীমঃ ॥ 
মন্ব_জ্রী কষ ক্রী। 
জগন্নাথের ধান । 
গীনাঙ্গং দ্বিভুজং কৃষ্ণং পদ্মপত্রায়তেক্গণম্‌। 
মঙোব্সং মহাবাহুং পীভবস্বং %ভাননম্‌ ॥ 
শঙ্খচক্রগদাপাণিং মুকুটাঙগদভ ধিতম্‌ | 
সর্বলঙ্গণসংঘুক্তং বনমালা-বিভূষিতম্‌ ॥ 
দেবদানবগন্ধর্ব মক্ষবগ্ভাধবোবগৈহ | 
সেব্যমানং সদা চাঁককোটিসুর্বাসম্া হম্‌। 
প্যাষেযারায়ণং দে বং চতুর্ধর্ধফলগ্রদম্‌ ॥ 
প্রণাম জয় কৃষ্ণ জগন্নাথ জগ সর্ধাধিনাশক | 
জযাশেষ জগছন্্যপাদীনম্তোজ নমোহস্ত তে॥ 


০০০০০ 


বান ও গ্রণামমালা। ১৯ 


যুগলকিশোরের ধ্যান। 


হেমেন্দীবৰকান্তিমঞুলতবং শ্রীমজ্জগন্মোহনং, 
নিত্যান্লি'লি-াদিভিঃ পরিবৃতং সন্বীলগীতাঙ্ববম্‌। 
নানাদমণভদণাঙ্গ মধুব কৈশোবকপং যুগ, 
গান্দর্ব্যাজনমবায়ং স্থুললিতং নিত্যং শবণ্যং ভজে ॥ 


লক্ষমীনারাঘণের ধ্যান । 


বি্া্ন্দ্রনিভং বপুঃ কমলদ্বাবৈকুঠযৌবেক তাত 

প্রাপুং মহবসেন বইবিলগদ্ভষাভবালক্কতম্‌। 

বিগ্যাপঞ্চরদর্পণান মণিমরং কুস্তং মবোজং গদীং, 

শঙং চক্তমমূণ্ন বিভ্রদধিত্াং দিশ্ঠাচ্ছি নং বং সদা | 
মন্্র-ও ভী"হী' শ্রী শ্রী লক্ষীবান্তদেবাষ নমঃ 


নৃদিংহধ্যান | 


কোগাদানোনশিহ্ব বিবুতনি -ঘুখং পোমস্্যাগ্রিনেতরং, 
পাদাদানাভিবক্ত গ্রভমু পৰি সিতং ভি্নদৈতোন্ত্রগাত্রম। 
নঙ্গং ঢং সপাশাঙ্থশকুলিশগদাদকিণান্থাদ্বহস্তং, 
ভীমং তীক্ষোর্রদ ইং মণিময়বিবিধাকল্পমীডে নৃসিংহম্‌ ॥ 
মদ-_আং হী ক্ষো জৌ হু ফট। 
প্রণাম-( ১) ৰাগীণ। যণ্য বদনে লক্ষীর্ষস্ত চ বঙ্ষসি | 
বন্তাস্ছে জদাযে সংবিৎ ত* নুমিংহম্হং ভজে ॥ 
পণাম (১) প্রহনাদঘদযাজ্লাদং ুক্কাবিগ্যাবিদাৰণম্‌। 
শবন্দিন্ুকচিং বন্দে পাবীন্দবদনং হবিগ্‌॥ 
পকাবাস্তব। 
মাণিক্যা্্রিঘম গ্রভং নিজকচা সন্বস্তবসক্ষাগণং, 
জান্ন্তস্তকবাম্থজং ভ্রিনযনং ঝাত্াল্লসদভষণম্‌। 





5৪ ব্যান ও গ্রগ্নান্মালা | 


বাহুভ্যাং গৃতশখচক্রমনিন* দাবা ্াল্িস 
ক্ষালাজিহ্বমুদ্রাবকে শবচযং বন্দে নুসিংহং বিভ্ুম্‌॥ 
মন্-উগ্র" বীব" মহাবিধুরং জনন্ত সর্ধা তামুখম্‌। 
নৃসিংত* ভীবণং ভদ্র ঘৃত্াঘৃতা* নমামাহম্‌॥ 
গাঁয়তরী--বজনথাষ বিগ্া্ে তীক্ষদংস্টার ধীমহি তো! নরসিংতঃ 
গরচোদযাৎ। 


বরাহধ্যান ' 
পাদ” জান্ুদেখাদববকনকমিভং নাভিদেশাদধস্তা- 
ুক্কাভ* কঠুদেশাত্তকণববিনিভং মন্তকারীলভাসম্‌। 
ঈডে হান্তৈদর্ধানং বথচবণদবৌ থজগনখটো গদাখ্যং, 
শক্তিং দানীভযে চ ক্ষিতিধবখলসদংগ্মা্ঠং বৰাহম্‌ 
মন্ত্র নমো ভগবতে ববাহকপাঘ ভুবিঃস্বঃপতষে ভূপতিত্বং 
মে দেহি দদাপয় স্বাহ!। 


বুদ্ধের ধ্যান । 


শান্ক* সব। প্রাণিববাভি ভীভং, নৃহজ্ঞটাজ,ট ধবোন্তমা্গম। 
তন্লসদীগিবিকাগৌরবন্বং, যোগীগ্বং বদ্ধমহং ভজেয়ম ॥ 


কল্কিধ্যান। 


সজলজলদদহে! বাতবেগৈকদেহঃ, 
কবধূৃতকববালঃ সর্ফলোটকৈকপালঃ। 
কলিকুলবলহস্তা সত্যধর্ম প্রণেতা, 
কলছত কশলংবঃ কঙ্গিবপঃ স ভূপঃ ॥ 


ধ্যান ও প্রগানমাণা।। ৯১ 


মত্স্তবতাঁরধ।ান | 


নাভ্যধো বোহিতসম আকণ্শ্চ নবাঁককৃতিঃ। 
ঘনগ্তামণ্চতুর্বাহঃ শঙ্খচক্রগদাধবঃ ॥ 

শুঙ্গী মৎস্যনিভো সুর্া লক্দীবক্ষোবিবাজিতঃ | 
পন্মচিছিতসর্ববাঙ্গ: হন্দরস্চারুলোচনঃ ॥ 


বামনাবতারধ্যান। 


শ্রীবৎসকৌত্্ভোবন্গং পূর্ণেদসদৃণছ্যাতিম্‌। 
সুনবং গুগডরীকান্স মতিখব্বতব* হরিম্‌ ॥ 
বটুবেশধরং দেবং সর্ববেদান্তগোচরম্‌। 
মেথলাজিনদত্ডাদিচিহ্েনাফ্বিতমীশ্ববম ॥ 





হরিহরধ্যান | 


শলং চক্র" গাঞ্চজগ্ঠিমভাতিং দখতঃ কবৈ?। 
স্বশ্বভৃষাচ্ছলীলা দ্ধদে্ং ভখিহব* ভজে ॥ 
মধ হী হৌ শঙ্কবনাবায়ণায নমঃ হে হী ও। 


বাহ্দেবধ্যান। 


বিজু শারদচন্রকোটিসদৃশং শঙ্খং বথাঙ্গং গদা- 

মন্তোজং দধতং সিতাক্ষনিলয়ং কান্তা৷ জগনোহনম্‌। 

মাবন্ধাঙ্গনহাবকুণডলমহামৌলিং স্ব,বৎক ফ্ণং, 

শ্রীবৎসাক্কমুদাবকৌন্থভধবং বনে মুনীনদ্ৈ স্কতম ॥ 
মন্ত্র নামা ভগবতে খানণদবাণ। 


চি 


বাণ ও ভীণান্মাণ।। 


গ্রঝাবাপ্তব। 
ভগ্রবিষুমসধ্ধাশং সব্বান্জাময়ত বুঃ | 
কিবীটিনং কুগলিনং কেনধবনয়ান্িতম্‌॥ 
মুক্তাস দরত্রসন্নদ্ব'তুলাফোটি-সুজ্জণম্‌। 
নানালক্কাবন্তভগং পীতান্বরগুগাবুতম্‌ ॥ 
গকডোগবি সমগদ্ধং বক্তপ্্ জমধ্যগমূ। 
উত্তগুহেমসঙ্কাণাং লদীং বাখোকমংকিতদ্‌ ॥ 
সর্ধালস্কারন্ভগাং শুপ্ুবাসোবৃগ[তাম্‌। 
সকামাং লীলঙ্না দেবং মোহ্যস্তং পুনঃ পুনঃ ॥ 
শশচক্রগদাপদ্পাণাগ্টশধঃববান্‌। 
ধাবয়ন্তং জগনাথং রক্তপদ্া(কণেক্ষণম্‌ ॥ 

গ্রকাবাস্তব। 


বামোদ্ধাহন্তে দধতং বিদ্যা সর্ধ্বপুক্তকম্‌। 
অক্ষমালাঞ্' দক্ষোন্ধে স্কাটিকীং মাডৃকাঁময়ীন্‌ ॥ 
শনত্রক্ষময্ং বেণুমষধঃগাণিদষেরিতম্‌। 
গাযস্তং পীতবননং গ্রামলং কোমণচ্ছবিন্‌॥ 
বহিবহস্কিতোত্বংসং সর্ধ্ঞ' সর্ববেদিভিঃ । 
উপামিতং মুনিগণৈরুপতিষ্টদ্ধবিং সদ] ॥ 
প্রকাবান্তব। 
দ্বারবত্যাং সহত্া্কতাুবৈভবনোতীমৈঃ | 
অননৈঃ কন্পবৃ্গিপ্চ পবীতে ম্ণিম্ডপে ॥ 
জলত্রময়ন্তত্তদ্বাবতোরণকুডাকে । 
ফুল্তর গুল্লসচ্চিত্রবিতানা'ল্বিমৌক্তিকে ॥ 
পন্মরাগস্থলীরাজন্্ত্রনগ্োন্চ মধ্যতঃ | 
অনাবতগলজ্রইধাবন্ত স্বম্তবোরধঃ ॥ 
বত্রদীপাবলীভিস্চ প্রদীপিতদিগন্তবে | 
উদ্যদাদিভ্যসঙ্কাশম্ণিসিংহাঁসনানুজে । 
সমাসানোংযতে চ1গে। জাতহাঢকসগিভঃ ॥ 


নও গখামমানা ) ৩ 


সমানেদিচপ্্াকতড়িতাকাটিসমগ্ঠাতিও ) 
সর্ধাঙ্গলুন্দবঃ সৌম্যঃ সর্ভাভবণভষিতঃ ॥ 
পীতবাসাশ্ক্রশঙ্গদাপন্পোজ্জলভুজঃ। 
অনারতোচ্ছলদ্রত্ধাবৌঘকলসং স্পূশন্‌। 
বাষপাদাদুজাঃগ্রণ কৃষ্ণতাপন্নবচ্ছবিম্‌॥ 
কুন্সিীসভ্যভামে দ্ধ মুগ্ধি, বাড়ীঘধাবয়া। 
সিধন্থ্যো দক্গবামস্তে স্বদোঃস্লকলসোথয়। ॥ 
নাগজিততী স্তনন্দা চ দিশস্ট্যৌ কলাসী তযোঃ। 
তাভ্যাঞ্চ দক্গবামস্থে মিত্রবিন্দাসুলক্ষণে ॥ 
বরনাগ্যাঃ সমুদ্ধত্য বপুণোর্ ঘাট তযোঃ। 
জান্ববতী স্তপীল! চ দিণন্টো দক্ষবামকে ॥ 
বহিঃ যোডশসাতন্্রস খ্যাতাঃ পবিতঃ প্রিয়াঃ। 
(ধোয়া করকবাডী ঘধাবাধুক লসোজ্ভলাঃ ॥ 
সুন্বভিন্ডাঈনিধযঃ পুবযান্তা ধনৈধ্বাম। 
তন্বহিবূর্ধযঃ সর্ব পুবোবচ্চ সুরাদয়ঃ ॥ « 


প্রকারাস্তব। 
শু বাস্তদেবং জগন্নাথং ভান্কবাভং চতুভূজিম্‌। 
প্রসন্নবদনং শাস্তং সর্ধ্বাভী্টফল গ্রদম। 
শঙ্খচক্রগদীপদ্াধাবিণং ববদং বিড়ম ॥ 
মন্ঘ।-ও বাস্থদেবাধ নমঃ 


কুব্িণীবল্পভের ধ্যান। 
তাপিঞ্চ্ছবিবঙ্গগা* প্রিয়তমাং দর্ণ প্রভামন্ুজ- 
প্রোগ্দ্বামভূঙ্গাং স্ববামভূজয়াধিযান্‌ সচিস্তাস্ময় 
+ ঝানু্দসেন এই তিনটী ধ্যান পুর্ব শীকৃষোব ধ্যামমাধ্য মিবিশিণ 
শ্রীক্ণ ও বাছুদোবৰ শ্ববপা? ভগঞএদর্শনই ইহাব কাবণ 





চে মান ও গণাশমান|। 


শিষান্টীং য়মন্তহক্তবিলসতসৌবণাববশ্চিবং 
পাধান্নঃ শণসুনপীতবলনো নানাবিভূষো হবিঃ ॥ * 
মন্ত্র_ওু নমো ভগবতে কঝ্িণীবললভাম স্বাহা । 


হয স্রীবধ্যান। 
শবচ্চশাগ্রভমস্থবন্ত, , মুক্তীমধৈবাভবাণঃ প্রদীপ্তম । 
বখাগণখাঞ্চিতবাহ্যগাণ জানুদ্বধন্তন্তববং ভজামঃ ॥ 
মহ ও উদ্িবৎপ্রণাবাদশীথ সর্ধবাগাা বশ্বব | 
সর্বাব্দমযাচিন্তা সব্ব* (বাধয় (বাধয ॥ 
গামত্রীশ-বানাশ্ববাঘ বিদাহ হমগ্রীবাঘ বীমহি তন়্ো হণ্সঃ 
প্রচোদযাৎ। 
এ্রকাবান্তব। 
ধবলনলিননিষ্ঠ* শ্ীবগৌব* কবান্ডৈ 
পবলয়সবোজে পুস্ত কাভীপ্দান। 
দধতমমলবস্ত্াকল্পয।না ভিবাম*, 
তুবগবদনজিষণ* নৌমি বিছ্যাগ্রজিযুম ॥ 
মন্র_(১) চন্তং হয়শিবসে নমহ়। (২)হস্থং। 


সপ্ত পপ 


দধিবামনধ্যান। 


মক্তাগৌর* নবমণিলসদভূষণ* চন্্রসংস্থং, 
ভঙ্গাকাবৈবলকমনিবহৈঃ শোভিবন্ঞাববিদ্দস | 
হস্তা্জাভ্যাৎ কনককলসং শুদ্ধতাধাভিপুর্ণৎ 
দধ্যন্নাট্যৎ কনকচধক” ধাবয়ন্তং ভজামঃ ॥ 
রও নমো বিষ্বে সুব্পতয়ে মহাবলাষ স্বাহ!। 
"ই ধানটী গোপীগনবঙ্লদ ও ককিদীবলনভব স্দপ/ভদ প্রতিপাদনখ 
নিঘালার নন্ত দির্বিষ্ট হউযা/চ । 


শান হ পরণাশমলী ॥ হ্ধ 


অনন্তের ধান । 


ও দিবাসিহাসনাসীনং পদাবেশ গঙ্চভব্বজম | 

শুর্লবর্ণ, চ্ুর্ধাত* নাগযাজ্ঞাপবীতিনম 

পৃঙ্চক্রগলাপন্মধবৎ লীতাথব” বিভুষ । 

শ্রিন! বাথ্যা ৮ স খ্িঠ" কিবাটাদিসসুজ্জলদ্‌ 

ফণাশহলমার নত জগরাথে জগদ গুরুম। 

অনন্ত" চিন্তাাদৰ নাবদাগ্ৈরুপন্ততম ॥ 
মন্ঘ।--$ অনস্তায় নম*। 


শিবেধ ধ্যান | 


মুক্তাগী৩পযোদমৌক্তিক গবাবটপণ্মদথৈঃ পঞ্চভি- 
্বযক্ষৈবর্িতনীশমিল্মুকুট* পাণন্কাটিপ্রতম | 
এল" উদ্ধ্ব পাণবজ্দতনারা।গন্্থণ্টাঙগুশান্‌, 
পান তিন দবানমমিতাকাল্পোক্তলার্গ* ভে ॥ 
মনো । 
গাবত্রী--ততপক্ষাষ বিদ্নুতে মগাদেবায় ধীমছি তগো কদ্্রঃ 
প্রচোদযাখ। প্র 
প্রশাম_ নমন্তভ্যং বিকপাশ নমপ্ডে দিব্যচক্ষুষে। 
নমঃ পিনাকহস্তায বজহস্তায বৈ নমঃ | 
নমন্ত্িশলহস্তায় দণগ্ডপাণাসিপাণয়ে। 
নমন্সৈলোক্যনাথাষ ভূভানাং পতয়ে নমঃ ॥ 
নমঃ শিবায় শান্তা কাবণত্রয়ভেতবে। 
নিবেদবামি চাক্বান” ত্বং গতিঃ পরমেশ্বৰ ॥ 
প্রকারাস্তর। 
বন্ধ.কাভং ্রিনেত্রং পশিশকলধরং স্মেরবজজং বহস্তং, 
হস্তৈধ শুলং কণাল” বরদদভব্দ, চারুহার* ভঙজীমি। 


ক 


খ্ভ পান ও গ্রণামমালা। 


বামোকুশুসুগায়াঃ করতুলবিলসচ্চারুরজ্জে1ৎপলায়া, 
হস্তেনা্লিই্দেহং যণিময়বিলসফুষণায়াঃ প্রিয়ায়াঃ ॥ 
মন্ত্র-হী' ও নমঃ শিবায় তরী 
প্রককারান্তর ৷ 
বন্দে সিন্দূরবর্ণৎ মণিমুকুটলসচ্চারুতত্্রীধতংসং, * 
ভালোগ্নেত্রমীশং স্ষিতমুখক মলং দিব্ভূঘাঙ্গরাগম্‌। 
বামোরন্যন্তপাণেররূণকুব্লয়ং সংদধত্যাঃ প্রিষাযা, 
বতোতুস্তনাণথে নিহিতকরতলং বেদটক্বেহস্তম্‌॥ 
মন্্-ও ভী' হৌ নমঃ পিবায়। 
প্রকারান্তর। 
ধ্যায়েমিত্যং মহেখং রজতগিরিনিভং চারচন্ত্রাবতংসং, 
পদ্বাকন্নোজ্জলাঞ্গং পরশুযুগবরাভীতিহস্তং প্রস্নমূ। 
পন্মাসীনং সমস্তাৎ স্ততমমরগণৈর্াপ্রকৃতিং বসানং, 
বিশ্বান্ঘং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চব্জ্ং ত্রিনে্রম্‌॥ 
মন্র--নমঃ শিবায়। 





অর্ধনারীশ্বর শিবের ধ্যান । 


নীলপ্রবালরুচিরং বিলসজিনেত্রং 

পাশারুণোষ্পলক পালক শুলহ্তম্‌। 

অন্দীপ্িকেশমনিশং প্রবিতক্তভূষৎ 

বালেন্দুবদ্ধমুকুটং প্রণমামি রূপম্‌|॥ 
মন্র-রংঙ্গং মং রং যং উং উং) 


নীলকণ শিবের ধ্যান। 


বালার্কাধুততেজসং দৃতজটাজ্‌ টেন্ুখপ্ডোজ্অলং, 
নাগেক্দৈঃ কুতশেখরং জপবটীং শূলং কপালং করৈঃ। 


ধ্যান ও প্রণাযহালা ২৭ 


খষ্টাঙ্গং দধতং ত্রিনেত্রবিলসৎপঞ্চাননং সুন্দর, 
ব্যানবত্বক্পরিধানমজনিলয়ং শ্রীনীলকণ্ঠং ভজে ॥ 
মঙ্গ-(১) শু নমো নীলকগঠায়। (২) গ্রোং নং 1 


শুক্রোপাসিত মৃত্যুপ্নয়ের ধ্যান । 


্বচ্ছং স্বচ্ছারবিন্বস্থিতদুভরকরে সং ংছ্িতৌ পর্ণকুভৌ, 
্বাভ্যামেণাক্ষমালে নিজকরকমলে দ্বৌ ঘটো | নিভাপুণো” ] 
দ্বাভ্যাং তৌ চ অবস্তৌ শিরদি শশিকলাধ্চামূতৈঃ প্ীবযন্তং, 
দেহং দেবো দধানঃ প্রদিশতু বিশদাকল্পজালঃ শ্রিয়ং বঃ। 
মন্ত্র--ওঁ তত্সবিতুবরেণাং ব্র্যথকং যঙ্জামহে সুগন্ধিং পুষ্টিবর্ধনং 
ভর্গো! দেবন্ত ধীমহি উর্ীরুকমিব বন্ধনাৎ ধিয়ো যো নঃ গ্রচোদয়াৎ 
মূত্োয়ুক্ষীয়মামৃতাৎ ॥ 


ত্রম্বক শিবের ধ্যান। 


হস্তাভ্যাং কলদদয়ামৃতরসৈরাপ্নাবযন্তং শিরো, 

দ্বাভযাং তৌ দধতং মৃগাক্ষব্লয়ে দ্বাভ্যাং বহস্তং পরম্‌। 

অগন্তস্তকরদ্বয়ামূতঘটং কৈলাসকান্তং শিবং, 

্বচ্ছান্তোজগতং নবেনুমুকুটং দেবং ত্রিনেত্রং ভজে ॥ 
মর ত্র্যদ্বকং যজামহে সুগন্ধিং পুষ্টিবদ্ধনস্‌। 

উর্ধারুকঘিব বন্ধনানত্যোমুক্ষীয়মামৃতাং ॥ 


মৃত্যুপ্তয় শিবের ধ্যান । 


চন্দ্রাকাগ্িবিলোচনং শ্রিতমুখং পাদযাস্ত স্থিত? 
দুদ্রাপাশমুগাক্ষছত্রবিলসৎপাণিং হিমাংশুপ্রভম্‌॥ 


২৮ যান ও গ্রণামমলা | 


কোটাবেনুগলৎন্ধাপ্ ততগ্ং হাবাদিভূষোজ্জলং, 
কান্তা বিশ্ববিমোহনং পশুপতিং দৃত্যুগ্তষং ভাবয়েৎ॥ 
মন্ত্র জং স। 


দক্ষিণ।ঘুর্তি শিবের ধ্যান। 
বটবৃক্ষং মহোচ্ছাায়ং পন্থবাগফণোজ্জলমূ। 
গাকুঘুতমরৈঃ পত্রৈষিচিজৈকগশোভিভদ্‌॥ 
নববহমহ।বালদমাটনবলক্কাভম্‌। 
বিচিন্ত্য বটমুন্থণচন্তযেজ্ৌকলাধধম ॥ 
গ্টিকবজতণ।ং মৌক্তিকীমন্মমালাং, 
'্মমুতকলদবিগ্ঠান্ঞানঘুদ্জা; কবাজৈঃ। 
দধতমুবগকগ্ষং চত্জচুড়ং ত্রিনেত্র", 
বিধৃতবিবিধভূষ* দক্ষিণামুক্তিমীড়ে ॥ 
মন্ত্র--ও নমো ভগবতে দক্গিণামুর্ভয়ে মং মেধাং গ্রথচ্ছ স্বাহা। 
গারত্রী-দিণামূর্ভর়ে বিরহে খ্যানস্তার বীমতি তক্গোহধীশঃ 
গ্রচোদয়াৎ। + 
ম্থামৃত্যুগ্রষ শিবের ধ্য।ন। 
শিবং শান্তং মহাদেব লোকান্গ্রহকাবকন্‌। 
তুদ্ধত্ষটিকসক্ধাশং সহজাদিত্য বচ্চনম্‌ ॥ 
খঙ্াশুলবরাভীতিং পঞ্চবক্ঞ,ং সুশোভনম্‌। 
সর্ববোগবিনাশার্থং ভাজহহং দুবনেশ্ববম্‌ ॥ 
বাণেশ্বর শিবের ধ্যান । 
প্রমত্তং শক্তিসংযুক্ত, ব'খাথ্যঞ্চ মহাপ্রভদ্‌। 
কামবাণান্িতং দেবং সংসাবদৃহনন্মমূ। 
শৃঙ্গাবাদিবসোলাসং বাণাথ্যং পরমেশ্রম্‌ ॥ 


প্যান ও প্রাতণিশা চে 
মন্র-(১) গু বাণেবাৰ নয (৯) নদ শিবাষ।(*) কী 
বাগেশ্বরধিবায় নল" | (৪) বঃশেব্ণিবান নমঃ। (৫) বাণেখবার 
নঘঃ। 
প্রণাম” বাদেথবাৰ নবকার্ণবভাবকাগ। 
জানপ্রবাষ ককণানব্সাগবাথ | 
কপু বিকুন্ধবলেদ্দজঢাধবার, 
দাবিদ্াদঃখদভমাৰ নমঃ শিবাষ | 


৮গেশ্থব শিবের ধান | 


চা ওখব' বক্তভন্ত ভরিনও » 

বঞ্জা শুকাঢ্য থণি ভাবয়ামি। 

১» রিখল শ্বাটকাকনালা , 

কন গুল্‌ত বিভ্রতমিন্দুচুডম ॥ 
নঘ-উলদট। 


০ ৬ 
বটুকভৈবব শিবেব ধ্যান । 

(সান্বিক ধ্যান) 

বন্দে বালৎ শ্টিবসদৃশ* বুগুলোন্াসিবক্ত ₹ 

দিব্যাকম়ৈনবিমণিমবৈঃ কিছ্বিণীনূপুরান্থৈঃ | 

দিপ্তাকাব* বিশদবসনং সু প্রসন্ন শ্রিনেত্রং, 

হস্তাল্জাভ্যাৎ বটুকমনিশং শুলদতোৌ দধানস॥ 
(বাজন ধান) 

উদ্াঙ্গরসন্পিভং ত্রিনযন” বক্তা্বাঁগঅজণ 

স্মেবান্তং বব্দং কপালমভয়* শুল* দরধানং করৈঃ | 

নীলগ্রাব দোবভুষণখত গী তা,ওচুভোজ্ফল", 

বন্ধ কাকণুবাসস* ভয়হব* দেব” সদা ভাবয়ে ॥ 


৩5 যান ও প্রণাসমালা। 


(চামম ধ্যান) 
ধ্যায়ে্_ীলাএকান্তিৎ এশিশকলধব* মু ওমাহাং মডেশত, 
দিগবস্্র পিঙ্গকেশ ডমক্মথ শি” শঙ্শূলাভয়ানি | 
নাগং ঘণ্টা কপালং কব্সবসিকইহৈবিজরতং ভী মং 
সর্পাকল্পং জিনেতং গণিময়বিণসৎকিস্িদীনুপুধাঢস্‌॥ 

মন্ত্রী বট্কাঁষ আপছ্দ্ধাবণায় কুক কুক বটুকায় হী" | 
চন্দ্রশেখরশিবের ধান । 
দ্বীপিচম্পবীধানং ভন্মবেগুবিভূষিতম্‌। 
শূলডমকহন্তঞ্চ কমগুলুধৰং বিডূম্‌ । 
জটাঁধবৎ চৌগ্রতেজং বাঁলার্কমিব বর্চসা। ॥ 
নিবীন্ষেদব্যযং দেব* নিবাঁকাব* নিব্জনম্‌। 
বিশ্ববূপং স্বপঞ্ধ শব্দবপৎ মহেখরণ্‌॥ 
শৃন্ঠাত শুঠতর* দেবং লযাঙ্গয়তবং বিভূম্‌। 
এবমেব নবো ধ্যাষে তং দেব পরমেশ্ববম ॥ 
মর নমঃ শিবায়। 
অফশক্িসমন্থিতশিবের ধ্যান । 
(১) 
তু সর্ববক্ষাকব" দেব পৃথিবীপবিপালকম্‌। 
দিতেঃ গতিং মহানাভৎ ত্রঙ্গবৰূপ* গুণালযম্‌ ॥ 
(১) 
ও জলবপং মহেশঞ্চ সর্বভাঁবান্গুকাবকম্‌। 
জলমূর্তিসমুৎপন্নং সংসাবপাবিতং নভঃ ॥ 
(৬) 
ও উদ্ধন্মার্ডগুবিষ্গ্রতিমতকচিং সোমবুর্যযণ্সিনেতং, 
বিছ্াজ্জালাকলাপোজ্ৰল-বিপূল-জটাজ টবদ্ধেনথগ্ডয। 


ধ্যান এ বাম্যান।। ৬৮ 


- 


নটাউিধা ভরে্টান্তশি নিজরআটকবিশভ ভাবা 
মল 1জাটুছার। প্রাণ 5ভগ্রব” মাবদ হ জাগি ॥ 
(৪) 
%& উ্জতেজা মহাদেবঃ সদাচঞ্চললাচনঃ | 
সর্দকলাণদো নিত্য" দর্বকামফল গ্রদঃ ॥ 
(৪) 
শু ভয়নাশকবং দেবম্বাহুং ববগাদম্‌। 
নাগহাবধব* নিত" সর্দদেব্ষঘ* গ্রড়ম, | 
(১) 
স জপমালাধৰ* দেব শাশ্থ, গগীবসম প্রভম | 
িশলডঘকণ্ন্ত* চাবাস্টিপবিভিবিতম ॥ 
(9) 
ই মাদেবং ববানঢং সদ| ভষ্মাবগুভ্তিভম্‌। 
জটাধব* মহ্াকারং ভগুব-কবাস্থকিম্‌॥ 
(৮) 
& ব্তবং মভাকাবং ভম্মমালাস্থিভমিতম্‌। 
তরিনেতঞ বুধাচং*ব্বিম গলসংস্থিতম্‌ ॥ 
মন্্র--ও নমঃ শিবান। 


8) 


হরগৌরীশিবের ধ্যান। 


ক চন্্রকোটিপ্রতীকাণং ভ্রিনেত্রং চন্রভূষণম্‌। 
আদিলিঙ্গং জটাজুউবরশৌলিবিবাজিতম্‌ ॥ 
নীলগ্রীবান্ববাবাঁস" নাগহাবাভিশোভিতম্। 
বৰ্দাভষহন্ত্চ হবিণঞ্চ পবস্পবম ॥ 

দগ্লানং নাগবলধং কেদুবা্গদমুদ্রিকাম্‌। 
বাছচগর্পবীধানং বনিংহামনগ্তি তম | 


তং ধ্যান ও প্রণামমালা। 


পঞ্চবক্ত,শিবেব ধ্যান । 


ওঁ ধ্যায়েৎ কল্পতবোমূ্লে সবোজস্থং ভ্রিপোচনম্‌ ।, 
চতুর্ববাহুং মহাভীমং পঞ্চবন্তং ভষাপহ্ম্‌ ॥ 
শূলং কপালং বামে ভু দক্ষিণে পাশমুদগবস্‌। 
বক্তবর্ণং মহাশান্তং তক্তাভীষ্টফলপ্রদম্‌॥ 
মন্ত্র--(১) ৩ পঞ্চবজ্ঞায দেবায় হা কট স্বাহ। স্বধ। নমঃ । 
(২) পঞ্চবন্ত,শিবায় নমঃ | 


গোৌরী-নহিত-হর-ধ্যান। 


খ্বেতবর্ণং বুধাবচং ব্যালযজ্ঞোঁপবীতিনম্‌। 
বিভৃতিভৃষিতাঙ্গঞচ বাপ্রচন্মধবং শুভম্‌। 
পঞ্চবন্তুং দশভুজং ভটিলং চন্্রচুডকম্‌। 
ত্রিনেত্রং পার্বতীযুক্তং প্রমখৈশ্চ সমন্বিতম্‌। 
এসনবদনং দেবং বরদঃ ভক্তবত্দলম্‌ ॥ 

মন্ত্র।-ও গৌরীসহিত হরায় ননঃ | 

প্রণাম ।_২ নমন্তে পার্ধতীনাথ নমন্তে শশিশেখব। 
নমন্তে পার্তীদেব্যৈ চগ্ডিকায়ৈ নমে! নমঃ ॥ 


কালরুপ্রের ধ্যান। 


কৈলাসাচনসন্নিভং ভ্রিনয়নং পর্চাশ্মন্াযুতং, 
নীলগ্রীবমহীশভূষণধূরং ব্যাত্বচ| প্রাবৃতম্‌। 
অক্গঅরগ ববকণ্ডিকাভয়ধবং চান্দ্রীং কলাঁং বিভ্রতং, 
গঙ্গান্তোবিলসজ্জটং দশভূজং বন্দে মহেশং পবম্‌ ॥ 
মন্--ও নমো ভগবতে কদ্রায় কালক্রার শিবাধ নষ?। 


ধ্যান ও প্রণাম্মানা। ৩৬ 


গ্রকীরাস্তর। 
উ্নন্মার্তওকোটি প্রতিমতন্থরুচিং সোমহ্র্ধ্যাগ্িনেত্রত 
বি্যজ্ঘালাকলাপৌজ্জলবিপুলজটাজ,টবদ্ধেদুখওম্‌। 
ঘণ্টাটক্কাতয়েষটান্তপি নিজভুজটৈ বিলুতং ভীষণাঙ্গৎ 
শ্রীমৎকালাখ্যক্ষদ্রং গ্রথততয়হবং সারউহাঁসং ভজামঃ ॥ 
মন্ত্র_ও কালকদ্রায় নমঃ। 


ক্ষেত্রপালের ধ্যন। 


ভ্রাজচ্চওজটাধবং ব্রিনয়নং নীলাঞনাজিগ্রভং, 

দোর্দগান্তগদাকপালমকণঅগগন্ধবন্ত্রোজ্জলম্‌। 

ঘণ্টামেখলঘর্ধরধবনিমিলজ বঙ্কারভীমং বিভুং, 

বন্দেহহং সিতসর্পকওলধবং শ্রীক্ষেত্রপাঁলং সদা! ॥ 
মন্ত্র_ক্ষৌ ক্ষেত্রপালায় নমঃ) 


মহাকালের ধ্যান। 


ধৃনবর্ণ, মৃহাকাঁলং জটাভাবানিতং যজেৎ। 

ত্রিনেত্রং শিবরূপঞ্চ, শক্তিযুক্তং নিরামযম্‌॥ 

দিগম্বরং ঘোরবপং নীলাঞ্জনচয়গ্রভম্‌। 

নিগুণঞ্চ গুণাধাবং কালীস্থানং পুনঃ পুনঃ ॥ 

যমের ধ্যান। 
বৈবস্বতং মহাকায়ং দণগ্ডপাশকরদয়মূ। 
পিঙ্গোর্ধকেশং ধ্যায়েচ্চ মহিযোপরি সংস্থিতম্‌ ॥ 
প্রণামমন্ত্।-যমোহসি ত্বং মহাকায় সর্বভূতাপহারকঃ। 
ত্বতপ্রসাদাজ্জগন্নাথ দীর্ঘাবুরস্ত মে পতিঃ॥ 


৩৬ 


মন্্র_-ও হী; হা শিবাম ফট,। 


খ্যান পু প্রণাম্ঘান।। 


আনন্দভৈরবের ধ্যান 


সু্ধ্যকোটিপ্রতীকাণং চন্দ্রকো টিন্্রশীতণম্। 
আষ্টাদ পন দেব পঞ্চবন্তু,ং ত্রিলোচনম্‌ ॥ 
অযৃতার্ণবমধ্স্থং বহ্মপন্মোপবিস্থিতম্‌ | 
বৃষানঢং নীলকণ্ঠং সর্াভবণভূষিতম্‌ ॥ 
কপালখ্রা্ধবং ঘণ্টাঙমরুবাদিনম। 

পাশাঙ্গ শধবং দেবং গদামুষণ।দিণম | 
খঞ্জখেট ক পট্রিশমুদগব-শুনদত্ুপক | 

বিচিত্রং থেট কণ মু ব্বধাভযগাণিনম্‌। 
লোহিতং দেবদেবেশং ভাবযেৎ সাঁধকোন্তমই ॥ 


চণ্ডোগ্রশুলপাঁণির ধ্যান । 
তদধক্ষটিকসন্কাণং চতুরববানুৎ কিরীটিনম্‌। 
শুদং কপালং দক্ষে তু বামে তু গাশমন্ত্রণম্। 
জুবাপানব্সাবিষ্টং সাধকাভীষ্টা়কম্॥ 


কামেশ্বরের ধ্যাান। 


দেব কামেশ্ববং তন পঞ্চবক্ত” চতুভু জম্‌। 
ভন্মতং মধ্য্বদি বক্তাবন্তঞচ কুধমৈঃ ॥ 
ত্রিশুলঞ্চ পিনাকঞ্চ বামহস্তদষে বৃতম্‌। 
উৎপলং বীন্রপুবঞ্ণ দর্গিণদ্ধিতযে তথা । 
শ্বেতপপ্টোপবিস্থ্ ধ্যাত্বা মধ্ো গ্রপুজয়েৎ॥ 


মন্ত্রস্“ও কাং কামেশ্ববায় শিবায় নমঃ। 


প্যান ও পণামযানা। 


মগ্জঘোষের ধ্যান । 
এশধবমিব শুত্রং খা পুস্তাঙ্কপাণিং 
স্ুকচিবমতিশান্তং পঞ্চচুভং কুমাবম্‌। 
পৃথুতরবরমুখাং পদ্মপত্ধাযতাক্ষ 
কুমতিদহনদ্গ* মঞ্জাধাবং নমাছি ॥ 
মন্র(১)হী | (২) ক্রোহী শ্রী | (৩)তী শ্রীক্লী। 
মার্কগেষের ধ্যাঁন। 
দ্বিভূজং জটলং সৌম্যং ুবুদ্ধং চিবজীবিনম্‌। 
মাকণেয়ং নরো৷ ভক্ত্য। পূজয়েৎ প্রযতস্তথা ॥ 
মন্ত্র_ও নমো মাকেযায় | 
গ্ার্থনাধাকা--চিব্জীবী যথ। ত্বং ভে৷ ভবিষ্যামি তথ মুনে 
বপবান্‌ বিভ্তব(ধশ্চৈব শ্রিযা যক্তশ্ঠ সর্ব ॥ 


গরুড়ের ধ্যান । 


বম্মান্তর্ হিযুগা ক্ষুবকমলগতং গঞ্চভতা গ্িবণ্ 
কম্গ্তাকল্পং ফণীক্ৈবভয়ববকবং পদ্থনেত্রং সুবক্ত, 
ষ্টাহিচ্ছেদিতৃওং খব্দখিলবিষপ্রোষণং গ্রাণভূতং 
প্রাণত্রেণ্যাং ভরিবেদীতন্থমমৃতময়ং পক্ষিবাজং ভ 

মন্ত্র-ক্ষিগ গু শ্বাহা। 

গারত্রী--গকড়ার বিশ্নুহে ক্বপর্ণায় ধীমহি তন! গক্ড়ঃ প্রাণে 

অগ্নির ধ্যান। 

পিগত্র'মণকেশাক্ষঃ পীনাধজঠবোহরুণঃ। 
ছাগস্থঃ সা্গহুত্রোহগ্রিঃ সপ্তার্চিঃ শক্তিধারকঃ ॥ 


তত প্যান ও প্রণামমানা। 


হনুমানের ধ্যান । 


মহাটৈলং সমূৎপাঁট্য ধাবন্তং বাবণং গ্রতি। 

তি তিষ্ বণে ছট ঘোরবাবং সমূত্জন্‌ ॥ 

লাক্ষাবসারুণং বৌদ্রং কালাস্তকযমোপমম্‌। 

জলদগ্লিলসনেত্র সুর্যাকোটিগমগ্রভম্‌ 

অঙ্গদা্ৈম হাবীবৈবে ষ্টিতং কুদ্র ্পিণম্‌ ॥ 
মন্ত্র--হং হনুমতে রুদ্রায়কাধ হু' কট । 


বাস্তদেবের ধ্যান। 
অরুণিতমণিবর্ণং কু গুলতরেষ্ট কর্ণ 
সুদিতঙ্ভগসৌম্যং দগ্ডপাণিং স্থবেশম্‌। 
নিখিলজননিবাঁসং বিশ্ববীজন্বব্বপং, 
নতজনভয়নাশং বাস্তদেবং তজামি ॥ 


ইন্দ্রের ধ্যাঁন। 
গীতবণ্‌ং সহস্াঙ্গং বন্রপদ্মকরং বিভুম্‌। 
সর্ববালঙ্কারসংযুক্জং নৌমীন্ত্রং দিকৃপতীশ্ববম্‌ ॥ 
মন্ত্র-ইং ইন্জ্ায় নম। 
প্রকাবান্তব। 
সত মহেন্দ্রং মত্ৈরাবত্বন্বস্থং সহস্রন়নোজ্জলং যণিকাঞ্চন- 
খচিতনানালগ্কারভূষিতং বজ্জহস্তং শচ্যঘিতং দেবং গন্ধবর্গণৈর্ক্‌ তং 
মুনিগণৈঃ স্তয়মানম্।॥ 
মন্ত্র ইন্ার় নমঃ । 


পান ও পণাম্মালা। ৩৭ 


প্রণাম ।--গ শক্তঃ গুবপতিন্চৈব বদ্রহস্তে। মহাবলঃ | 
ধবাক্তপজাৰ্6ঃ সহত্রাক্ষো নযোহস্থ তে ॥ 


ব্রন্মার ধ্যান । 


পদ্মামনস্থে। জটিলো! ব্রহ্মা ধ্যেয়শ্ভুভুজিঃ | 
অক্ষনালাং করব" বিভ্রৎ পুস্তকঞ্চ ক্মগডনূম্‌। 
বানঃ বিন" তন্ত পার্খে হংসস্তথৈব চ ॥ 
মন্ত্র ব্রঙ্মণে নমঃ 
গ্রণাম--বেদাধাবার বেগ্তার জ্ঞানগশ্যায রয়ে । 
কমওহ্বক্ষঘালা-ক্রকৃ-ক্ষবহস্তায় তে নমঃ ॥ 


কুবেরেব ধান। 


কুবেব* ধনদং খব্বং দ্বিভুজং পীতবাদসম্‌। 
প্রসমব্দনং দেবং ষক্ষগুহ্থকসেবিতম ॥ 
,মন্ত্রঙ নমঃ কুবেবায়। 
প্রথাম_-ধনদায় নমন্তভ্যং নিধিপপ্মাধিপায় চ। 
ভবন্ধ ত্বৎপ্রসাদানো ধনধান্তাদিসপ্পদ: ॥ 


পঞ্চাননের ধ্যানি। 
দ্বিভুজং জটলং শীন্তং করুণাসাগবং বিভূম্‌। 
্রাপ্রচ্মপরীধানং যক্তনুত্রসমস্থিতম্‌ ॥ 
লোচনত্রয়সংযুক্তং ভক্তাতীইফলপ্রদম্‌। 
ব্যাধীনামীশ্বরং দেবং পথশননমহং ভজে ॥ 


০৮ প্যান € পণাধখাপা | 


গুরুদেধের ধ্যান । 
খিবদি মহজ্দলক মলাবন্থিতং শ্বেতবর্ণ দ্বিভূজং বব্রাভষকবং 
শ্বেতমাল্যাঙ্গলেপনং স্বপ্রকাশরূপং 9০৮8৮ স্বপ্রকাশ- 
স্ববূপযা সহিতং গুরুম্‌। 
গ্রকারান্তর। 

্রহ্মরন্বস্থিতে পরে সহঅদলশোভিতে । 

শ্রীগুকং পব্ষাত্মানং ব্যাথ্যামুদ্রীলসকবমূ। 

দবিনেরং দ্বিভুজং পীতং ধ্যায়েদখিলনিদ্িদয্‌ ॥ 


একারাস্তব | 


প্রাতঃ শিবসি শুর্লেৎন্ে দিনেতং দিভূজং গুরুম্‌। 
প্রসন্নবদনং খান্তং স্মবেত্তয়ামপুর্ববকম্‌ ॥ 
প্রণাম"-(১) অজ্ঞানতিখিবাব্ন্ত জ্ঞানাঞ্জনশলাকযা। 
চক্ষুকনীলিতং যেন তন শ্রীগুববে নম ॥ 
প্রণাম--( ২) অথগডমগুলাকারং ব্যাগুং যেন চবাঁচবম্‌। 
তৎপদং দর্শিতং যেন ত্ৈ শ্রীগুববে নমঃ ॥ 


প্রকাবান্তব। 


শুদন্বর্ণকচিং শুদ্ধভাবভূষাকলেবরম্‌। 
সচ্চিদানন্দসান্্রাঙ্গং ককণামৃতবর্ষিণম্‌ ॥ 
শণাঙ্কাধুতসন্কাশং ববাভষলসতকব্ম্‌। 
শুক্লান্ববধরং দেবং শুক্রমাল্যান্গলেপনম্‌ ॥ 
শিষ্যানুগ্রহ্মন্ধীনম্মিতনিত্যঘৃতাননম্‌। 
শ্রীরুষ্চপ্রেমসেবাদিদাতাবং দ্রীনপালকম্‌ ॥ 
সমস্তমঙগলাধারং সর্বানন্দমযং বিড়ম্‌। * 
ধ্যান্‌ শ্রীগুকুদেবং তং পনমানন্দমন্্রতে ॥ 





* “গর্ববানন্দপ্রদং প্রভুম্‌ ইতাপি পাঠ)। 


প্যান ও প্রনামমাগা। 2৯ 


প্রকাবান্তর। 
শিবঃপপ্পে সহত্রাবে চন্ত্রমগ্ুলমধ্যগে | 
অকথাদিত্রিবেখীয়ে হতসমন্বন্থপীঠকে ॥ 
ধ্যারেঘিজ গুরুং বীবো বজতাচলসন্সিভম্‌। 
পল্মাসীনং গ্থিতমুখং ববাভয়কবাশ্ুজম্‌ ॥ 
শুর্রমাল্যান্ববধবং শুক্রগন্ধী্ছলেপনম্‌। 
বামোরুক্তিয়া রক্তণক্যালিঙ্গিতবিগ্রহম্‌ ॥ 
তয়া স্বদর্গহস্তেন গৃতচাক্ষকলেববম। 
বামেনোৎপলধাবিণ্যা সুধক্তবসনভ্রজা ॥ 
সিতবক্তগ্রভাং বিভ্রৎ শিবদুর্গান্বরপিণম্‌। 
পবানন্নবসাপূর্ণং স্মবেৎ তন্নামপুর্বকম্‌ ॥ 


প্রকাবান্তব। 


রপামবন্দাস্বিতপাদপ্জণ 
শ্বেতাম্বরং গৌররচিং সনাতনম। 
শদ্ধং স্থমাল্যাভব্ণং গুণালয়ং, 
স্মবামি সগ্ভক্তিমঘং গুরুং হবিম্‌ ॥ 


রীরন্দাবনসখীরূপা গুরুর ধ্যান। 
কপামবন্দসম্পূ্ণাং শুদস্বর্ণণসদ্রচিম্‌। 

ক্ষীণমধ্যাং পৃথুখোণীং কম্ত,বিতিলকাম্বিতাম্‌। 
তুঙ্গস্তনীং বিধুসুখীং রত্বাভবড়ষিতাম্‌। 
শোণাস্তরীয়চিত্রেনদো্জেযাত্সাদ্বরবিধাবিণীম্‌ ॥ 
হরিম্মণিচিত্রন্র্ণচুড়িকাং মধুবশ্মিতাম্‌। 
সীমস্তোপরিসত্ত্বীমলকালিলসমখীম্‌ ॥ 

কিশোরীং গোপিকাং রম্যাং বাধিকাপ্রীতিভূষণ*দ 
স্ন্দবীং সকুমারালগীং গুরু ধ্যায়েৎ প্রযত্রতঃ ॥ 


৪5 ধ্যান ও প্রথামমালা। 


গ্রকাবাস্তব। 
চিদীননবসমরীং দ্রুতহেমসমপ্রভীম্‌। 
নীলবন্ত্রপরীধানাং নানালক্া রভূষিতাম্‌॥ 
রাধিকাকষধরো, পাশ্ববর্তিনীং নবযৌবনাম্‌? 
সরুব্দপাং সখীং বনে সান্্রানন প্রদাসিনীম্‌ ॥ 


হঃসধটান | 
আবারধগামি মণিসগ্গিত মত্বলিঙগং, 
যারা পূরীহৃদয়পঙ্কজসন্নিবিষ্টগ্‌। 
অদ্ধানদীবিমলচিত্তক্সলাবগাহং, 
নিত্যং সমাধিক্ুনুমৈরপুনর্ভবায় ॥ 
জ্রাসরের ধ্যান। 
কন্দরকোঁপাঘিসম্তৃতঃ সর্বভূতগ্রতীপনঃ। 
ত্রিপাদতপ্রগরহরণন্ত্রিশিরাঃ জুমহোদ বঃ॥ 
বৈষ্বাপ্রচম্মবগনঃ কপিলো মাণাবিগ্রহঃ। 
পিলেক্ষণো তম্বজভ্বো। বীভৎসো! ব্লবান্‌ মহান্‌ ॥ 
মন্ত্র জরাস্থৃবার নমঃ| 
বন্ধের ধ্যান। 
বদয়কমলমধো নির্বিশেষং মিবীহং, 
হরিইববিধিবেত্যং যোগিভিধ্যানগমাম্‌। 
জননমরণভী ভিধ্বংসি সচ্ছিৎ্ব্ূপং, 
সকলভূবনবীজং বরহ্মচৈতন্তমীডে ॥ 
গায়ত্রী--পরমেশ্বরায় ব্ঘিহে পরতত্বায় ধীমহি তন্নো কর্ম 
শচোদাৎ। 


প্যান ও প্রণামমালা । ৪৯ 


ন্বগ্রহের ধ্যাণ। 


রি (ববি) 
ক্ষত্রিয়ং কাণ্যপং রক্তং কালিঙ্গং দবাদশার্ধুলম্‌। 
পদ্নহস্তদক্ং পুব্বাননং সপ্তাশ্ববাহনম্‌। 
শিবাধিদৈরতঃ কুর্ধ্যং বহিগ্রতা ধিদৈ বতম্‌ ॥ 
এশাম--জবাকুন্ুষসঙ্কাশং কাশ্াপেষং মহাছ্যিতিস্‌। 
ধবান্তাবি" সর্পাপদ্সং প্রণতোহস্বি দিবাকরম্‌ ॥ 
(সোম ) 
সাযুদ্রং বৈশাদাত্রেযং হস্তমাত্রং সিতাম্বরম্‌। 
শ্বেতং দ্বিবাহু* ববদং দক্ষিণং সগদেতবস্‌ ॥ 
দশাগং শ্বেতপদ্স্থং বিচিত্তযো মাধিদৈবতম্‌ । 
জলপ্রতাধিদৈবঞণ সূর্ধ্যান্তমাহবযেত্তথা ॥ 
প্রণাম-দিব্যশঙ্খতষাবাভং শীবোদীর্ণবসন্তবম্‌ | 
নমামি শশিনং ভক্তযা ণ্তোগুকিটভূষণম্‌ ॥ 
(মঙ্গল) 
আবন্তাং কষত্রিয়ং রক্তং মেষস্তং * চতুবস্ুঁলম্‌। 
আবক্তমাল্যবসনং ভাবদাজং চতুর্ভুজম্‌ ॥ 
দক্ষিণো্ধক্রমীচ্ছক্তিববাভয়গদাকবম্‌। 
আদিত্যাভিমুখং দেবং তদ্বদেব সমাহ্বয়েৎ। 
স্কলাধিদৈবতং ভৌমং ক্ষিতিপ্রত্যধিদৈবতম্‌ ॥ 
প্রণাম--ধরণীগর্ভসম্ভূতং বিদ্যৎপুর্ীসমপ্রভম্‌। 
কুমারং শক্তিহস্তঞ্চ লোহিতাঙ্গং নমাম্যহম্‌ ॥ 
প্রকাবাস্তর | 
বক্তমাল্যাম্বরধবং শুলশক্তিমমন্িতম্‌। 
গদাপনূধবং দেবং মেঘাকঢং ববপ্রদম ॥ 
মন্ত্র-ও মঙগলায় নমঃ। 





* মেঘস্ং ইতি বাপাঠঃ। 


ধ্যান ও গ্রণামমালা । 


(তুধ) 

দাগধং দ্বানুলাহেষং টৈশাং গীত চতুভজিম । 

বামোর্ধক্রম ভষ্চর্শগিধীববদখড্গিনম্‌ ॥ 

ুর্ধ্যাপ্তং সিংহগং সৌম্যং গীতবন্ত্রং তথাহ্বযেৎ। 

নারাণাধিদৈবঞ্চ বিষুগ্রতাধিদৈবতম্‌ ॥ 
প্রণাম-প্রিষঙ্কুকলিকা শ্যামং বপেণাপ্রতিমং বুধম্‌। 

সৌম্যং সর্বগুণোপেতং নমামি শশিনঃ স্ৃতম্‌ ॥ 

প্রকাবাস্তব। 

ততো দেবং বুধং সৌম্যং সর্ধবীভবণভষিতম 

প্রিবস্কলিকাশ্তামং পীতাম্ববধবং গুভম ॥ 

ববদাভযস্তধ্চ বরইমৌলিবিবাজিতম | 

দিবাসিংচাসনাপীনং চারুভাসং ভখগ্রদম্‌ ॥ 

(বুহল্পতি ) 

দ্বিজমা্গিবস গীতং সৈন্ধাবঞ্চ ঘডসুলম 1 

ধ্যায়েৎ গীতান্ববং জীরং সবোঁজস্থং চতু'জম ॥ 

দক্ষোর্ধাদগগবরদকবকাদওযাহ্বঘ়েৎ | 

্রঙ্জাধিদৈবং স্ুধ্যান্তষিন্্রগ্রতাধিদৈবতম্‌ ॥ 
প্রণাম--দেবতানামূষীণাঞ্চ গুকং কনকসন্নিভম্‌ | 

বন্দ্যভৃতং ত্রিলোকেশং তং নমামি বৃহস্পাতিম ॥ 

(শুক্র) 

শুক্রং ভোজকটং বিপ্রং ভীর্গব্চ নবান্ুলস্‌। 

পণাস্থমাহবয়েৎ হুর্যামুখং শ্বেতং চতুভূ'জিম্‌ ॥ 

সদাক্ষবরকবকাদওহস্তং সিতান্বরম্‌ । 

শক্রাধিদৈ বতং ধ্যায়েচ্ছচী প্রত্যধিদৈবতম্‌ ॥ 
প্রণাম--হিমকুন্দমুণালাভং দৈত্যানাং পবমং গুকম্‌। 

অর্ধরশান্তপ্রব্তাবং ভার্গবং গ্রণমাযযহম ॥ 


পান ও প্রণামমালা। ৪৩ 


(শনি) 
সৌবাইং কাশ্যপং এত্ত কূরযা্তং চড়বন্ধুলম । 
রষণ কৃষ্ণা্ঘবং গৃধগতং শৌবিং চতুভূজম্‌ ॥ 
তদবদ্বাণববং শৃলং ধনুরম্তং সমাহবয়েৎ। 
ঘমাধিদৈধতং এজাপতিগরত্য ধিদৈবতদ্‌ ॥ 
প্রণাম--নীলাঞ্জ নচয়প্রখ্যং ববিসুন্থং মহাগ্রহণ্‌ | 
ছাষায়া গর্ভসভ্ভূতং বনে ভক্ত! শনৈশ্তবম্‌ ॥ 
(বাহু) 
বাহুং মলযজং শুদ্রং পঠীনং দ্বাদশান্লম্‌। 
রুষঃণ কৃষ্ণান্থবং সিংহাসনং ধ্যাত! তথাহ্বযেৎ ॥ 
চতুর্বাহং থঙ্গাববশূলচর্খ্বকরন্তথা। 
কালাধিদৈবং সুর্্যান্তং সর্পপ্রতা ধিদৈবতম্‌ ॥ 
প্রণাম অন্দকায়ং মহা ঘাবং চক্ত্রাদিত্যব্মদ্দিকম্‌ । 
সিংভিবঘ1ঃ স্থতং বৌদ্রং তং বাহু প্রণমাম্যভম ॥ 
€ কেতু ) 
কৌণদ্বীপং কেতুগণং জৈমিনীযং যঙগুলম্‌। 
ৃত্রং গৃধগতং শুদ্মাহবষেৎ বিক্ৃতাননম্‌॥ 
হ্যযান্ং ধুত্রবসনং ববদং গদিনং তথা। 
চি্রগুপ্তাধিদৈবঞ জঙ্গগরত্যধিদৈবতম্‌॥ 
প্রণাম--পলালধূমসঞ্কাশং তাঁবাগ্রহবিমদিকম্‌। 
বৌডং কদ্রাত্মকং ক্রবং তং কেতুঃ গ্রণমাম্যহম্‌ ॥ 


দৈতারাজ বলির ধাান। 


সর্বাভবণসংপুর্ণবিদ্ধ্যাঝলা! সহাসিতম্‌। 
ঝুম্মাগুময়জস্তোরুমুব্দানবসংবৃতম্‌ । 


৪৪ ধ্যান ও প্রণামমানা । 


সংপূর্ণঘষ্টবদন* কিবীটোত্কটকুখলম্‌। 

দ্বিভুজং দৈতাবাজানং চিন্তবেদিজ্জন্দূননূ ॥ 
পুজামন্র--বলিরাজ নমস্তভ্যং বিবোচনন্তুত প্রভে |, 
ভবিষ্যেন্্র স্ুবাবাতে পুজেষং প্রতিগৃহ্ৃভাম্‌ ॥ 


দুর্ধযোর ধ্যান। 


বক্তাক্তযুগ্মাভষদান হস্ত”, 
কেধৃবচাবাঙ্গণ কু গলাঢাম | 
মাণিক্যমৌলি* দিননাথমীডে, 
বন্ধককান্ছিং বিলাসভ্িনেত্রস্‌ ॥ 
গাযত্রী--আদিত্যায় বিনা মার্ভগ্ায় বীমহি তন্ঃ হুর্্যঃ প্রাচাদয়াৎ। 
পুষ্পাঞ্জলিসন্ত্র_ঁ নমে| বিবস্বতে ব্রক্মন্‌ ভাম্বতে বিষুুতেজসে। 
জগৎসবিত্রে গুচযে সবিত্রে কর্মদাধিনে ॥ 
ইদমধথ্যং ও নমঃ শ্রীনধ্যায় নমঃ। 
প্রণাম--বক্তানুজাসনমশেষগুণৈক সিন্ধু 
ভানুং সমস্তজগতামধিপং ভজামি ॥ 
পদ্ুদ্ধয়াভয়ববাঁন্‌ দধতং কবাঁজৈ- 
মণণিক্যমৌলিমকণাঙ্গকচিং ত্রিনেত্রম্‌॥ 


প্রকাবান্তব গ্রণাম। 
গু জবাকুসুম্সম্কাশং কাঁশ্যপেয়ুং মহাদ্যুতিম্‌। 
ধবাস্তারিং সর্বপাপন্রং প্রথতোৎ% দিবাকবম্‌ ॥ 
মন্ত্রাহীং ভী সঃ 
গ্রকাবাস্তব ৷ 
চেমান্ভোজ প্রবাল গ্রতিগনিজকচিং টাকখটনঙ্গচাগৌ, 
চক্রং ক্তিং দপাশং কণিমতিকচিবামক্ষমালা" কপালম। 


প্যান ও প্রণাদদালা। ৪৫ 


হস্তাপ্তোজিদ ধানং ত্রিনরনবিলপদেদবক্ত1ভিরাশং, 
মার্ভগুং বল্পভাঙ্ধং মণিমন্সমুকুটং হাধদীপ্তং ভজামঃ॥ 


মন্ত্র-ঠি হৌউ ঠি,। 


বিশ্বকর্মীর ধ্যান। 
দংশপাল হাবীব স্থচিত্রকর্মকীরক । 
বিগর্ধক্‌ ত্বঞ্চ দেবেশ বাঁসনামানদওধুক। 
মন্ত্র-ঙ বিশ্বকম্মণে নমঃ। 


প্রণাম_-দেবশিল্লিন্‌ মহাভাগ দেবানাং কা্্যসাধক | 
বিশ্বকর্রিমন্তরভাং সর্ব্বা ভীষ্ফলপ্রদ 1 


শ্রীগৌন্লা্গ মহাপ্রভুর ধ্যান। 


দ্বিতূজ, স্থন্দরং নুস্থং বরাভয়কবং বিভূঘ্‌। 
সুহান্তং পুগডরীকান্ষং দধানং পীতবাসসম্‌ ॥ 
কষ কঞ্চেতি ভাঘন্তং স্থখদং গ্থমনোহবম্‌। 
যতিবেণধরং সৌম্যং বনমালাবিভূষিতম্‌ ॥ 
তাব্যন্তং জনান্‌ সর্ধবান্‌ ভবাভ্োধেদর়ানিধিম্‌। 
ইতি ধ্যাত্বা যথীশক্তি পূজযেদ্‌গৌবন্থন্দবম্‌ ॥ 


প্রকারাস্তব। 


শ্রীমনৌক্তিকদামবদ্ধচিকুরং সুম্বেরচন্্রীননং, 
শ্রীথগ্াগুরুচারুচিত্রবসনং শ্রগ দিব্যভূষাঞ্িতম্‌। 
নৃত্যাবেশবসানুমোদমধুবং কন্দ্পবেশোজ্জলং, 

চৈতন্তং কনকছ্যাতিং নিগজনৈঃ সংসেধ্যমানং ভে | 


ধ্যাল ও প্রণামমাল।। 


প্রকাবাস্তব। 
শ্রীগৌরাঙ্গমহং বনে বাধারফ্স্বর্ূপকমূ। 
অন্তঃৃষ্ণং বহির্গোৌবং দ্বিতুজং ককণাময়ম্‌। 
তণ্তকাঞ্চনপুঞ্লাভং বক্তবন্ত্রং হুনাসিকম্‌ ॥ 





শ্রীগোৌরাঙগমহ প্রভুর প্রণাম | 


আনন্দলীলাময়বিগ্রহায, হেমাভদিব্চ্ছবিগ্ন্দবায়। 
তশ্মৈ মহাপ্রেমবসপ্রদাধ, চৈতন্তচন্দ্রীয় নমো নমস্তে ॥ 
যন্তৈব পাদান্ুজভক্তিলভ্যঃ, গ্রেমাভিধানঃ পরমঃ পুমূর্ঘ; 
তন্মৈ জগনগলমন্গলায় চৈতন্তচন্দ্রায় নমো নমস্তে ॥ 


শ্্ীনিত্যানন্দ প্রভুর ধ্যান । 


বিদযদ্ধামমদীভিমর্দনকচিং নিস্তীর্ণবক্ষঃস্থলং, 
গ্রেমোন্ূর্ণিতলোচনাঞ্চললসতস্মেবীভিবম্যাননথ্‌। 
নানাভূদশভূষিতং হমধুরং বিভ্রদ্ঘনা ভান্ববং, 
সর্বানন্দকরং পরং গ্রববনিত্যানন্দচন্দ্রং ভজে ॥ 





স্রীঅদ্বৈতগ্রভুর ধ্যান। 


স্মরাষি শ্রীযদদৈতং শুস্বর্ণকচিং গ্রভুম্‌। 
শুক্লান্বরধবং গৌব্ুভক্তিলম্পটমান্সম্‌ ॥ 
প্রকারান্তব। 


সন্ুক্তালিনিষেবিতাজ্ঘি কমলং কুন্দেন্ুশুক্লী্ধ বং, 
শু্ধনবর্ণকচিং সুবাহধ্গলং খ্লেবাননংসদ্বরমূ। 


বান ৪ প্রশামমাপি! | ৪৭ 


স্্রীচেতগ্ত দু ববাভবঞথং প্রেমা ভূষিত 
অদ্দৈতং সততং শ্রবীমি ৬৮1 গ্রহ ॥ 





শ্রীস্রীবাপপগ্ডিতের ধ্যান। 


আশ্ধামি শ্রীশ্রীবাসং তমাগ্তং পণ্ডিতাদতষ্‌। 
শুক্লা্বধবং গৌবং গৌব্ভক্তিপ্রদামকম্‌ ॥ 





শ্রীগদাধরপণ্ডিতের ধ্যান। 


কাকণ্যকমবন্দপন্ন5রণং চৈতত্চন্ছ্যুতিং, 
তাদুলার্পণভঙ্গিদক্ষিণকবং শ্বেতা শ্ববং সন্ববম্‌। 
গ্রেমানন্তন্ং পান্মিতমূখং ব্রীগৌবচন্দ্েক্ষণত 
ধ্যাযেত শ্রীলগদাধৰং দ্বিজববং মাধুর্য যোজ্ছলম্‌।॥ 


শ্রীরন্দাবনের ধ্যান। 


ততো! বৃন্দাবনং ধ্যাষেৎ পবমানন্দবর্ধনমূ। 
মন্ধর্ত কুন্গমোপেতং গতত্রিগণনাদিতম্‌ ॥ 
ভ্রমদ্ভ্রমরবস্কাবমূখবীকৃতদিখুথম্‌ । 
কালিন্দীজলকল্লোলসঙ্গিমারুতসেবিতম্‌ ॥ 
নানাপুণ্গলতাবন্ববক্ষটওণ্চ মণ্ডিতম্‌। 
কমলোতপলক হলাবধূলিধূসরিতান্তরম্॥ 
তন্মধ্যে বত্ভূমিপ্চ সুর্যযাুতসমগ্রভম্‌। 
তত্র কল্পতরুং ধ্যামেনিয়তং প্রদবর্ষিণম্‌ ॥ 
মাণিক্যশিখবালদ্বি তম্মধো মণিমণ্ুগম্‌। 
নানাররগণৈশ্চি্রং সর্বর্ত সুৰ্িরাজিতম্‌॥ 


ব্যান 5 প্রণামযাগা | 


নানাবদ্ুলসচ্চিএবিভানৈকপাশাভিতস্‌। 
বন্রতোৌরণগোপুরমাণিক্যাচ্ছাঁদনাম্বিতস্‌ । 
দিব্যব্ব্ণমুক্তাভাবঘুক্তাহাবধিরারজিতম্‌ | 
কোটিশ্র্যাসমাভাসং বিমুক্তং ষটুতরক্গকৈঃ | 
তন্মধ্যে রত্রবচিত স্বর্ণসিপ্হাসনং মহত ॥ 


ঈ্লীনবদপের ধ্যান । 


স্বধুন্তান্চাকতীবে ক্ষ,বিতনতিবৃহতুম্মপৃষ্টীভগান্রং, 
বধ্যাবামাবৃতং সন্মণিকনকমহাসদ্াসংটঘঃ পরীতম্‌। 

নিত্যং প্রত্যালয়োগ্নৎপ্রণ়ভরলসতকষ্ঃসন্কীর্তনাঢ্যং, 
শ্রীবন্দাটব্যভিন্নং ভ্রিজগদনুপমং ্রীনবদ্ধীপমীতে ॥ 


ব্দেব্যাসের ধ্যান । 
তং বেদশান্্রপবিনিষ্ঠিততদ্ববুদ্ধিং, 
চক্খা্ধবং হুবসূনীন্তরক্থতং কবীন্ত্রমূ। 
ককষ্ঃত্বিষং কনকপিঙ্গজটাকলাপং, 
ব্যাসং নামি শিরদা! তিলকং মুনীনাম্‌ ॥ 


সত্যবানের ধ্যান। 


সত্যবস্তং রাজপুত্রং রাজলক্ষপসংঘুতম্‌। 
পূণচন্্রাননং গৌরং সর্দাভরণভূষিতম্‌॥ 


(স্ত্রীদেবতা ) 


কক 


ছুর্গাধ্যান | 


সিংহস্থ। শখিশেখবা মকবতপ্রেঙ্ষা চতুভিভূটিজঃ, 
শজং চক্র-ধন্তঃ-শবাংস্চ দধতী নেত্রৈক্ষিভিঃ শোভিতা | 
'আমুক্তাঙ্গদহাবকদণবণতকাধীরণনপুবা, 
চর দূর্গতিহাবিণী ভবতু (বা বড়ালৎকৃগুল| ॥ 
মন্ত্র হী ট চর্গায়ে নমঃ । 
গায়ত্রী-মহাদেব্যে বিদাহে দর্গায়ে ধীযহি তরে! দেখা 
এচোদয়াৎ। 


গরকাবাস্তব | 


গু জটাজ,টসমাযুক্তাং অর্দেন্দুক্তশেখবাম্‌। 
লোচনত্রযসংঘুক্তাং পুর্ণেদ্সদৃণাননামূ। 
অতসীপুল্পবর্ণাভাং স্থপ্রতিষ্ঠাং স্থলোচনাম্। 
নবযৌবনসম্পন্নাং সর্ব্বাভরণভুধিতাষ্‌। 
সুচাকদশনাং তদ্বৎ পীনোরতপযোধরাম্‌। 
অিভনস্থানসংস্থানাং মহিমীস্রমর্দিনীম্‌ | 
মুণালাফত-সংস্পশ্দশবাহুসমদ্িতাম্‌। 

ত্রিশূলং দক্ষিণে পাণো খঙ্গং চক্রং ক্রমাদধঃ। 
তাক্ষবাণং তথ! শক্তিং দক্ষিণে সন্িবেশয়ে। 
খেটকং পূর্ণচাপঞ্চ পাশমন্কুশমেৰ চ। 

ঘণ্টাং ব1 পবশু্বাপি বাগতঃ সপ্নিবেখয়েৎ। 
অধস্তান্াহিষং তত্বদ্বিশিরন্কং প্রদর্শয়েতা 
শিবশ্ছেদোছবং তদ্দ্ানবং খভনপাখিনমূ। 
বদি শূলেন নির্ভিননং নির্ষদন্রবিভূষিতম্‌। 


ও 


প্যান ও প্রণাম্মালা। 


রক্তরক্তীকতাগধ রক্তবিক্ষ,রিতেক্ষণম্‌। 
বেষ্টিত নাগপাশেন জ্রকুটিভীষণাননম্‌। 
সপাশবামহন্তেন ধৃতকেশঞ দুর্গম | 
বমক্রধিরবজ্,ধ দেব্যাঃ সিংহং প্রদর্শয়েখ। , 
দেব্যাস্ক দ্গিণং পাঁরং সমং সিংহোপরিস্থিতম্‌। 
কিবিদূর্ধং তথা বামমন্ৃঠ্ং মহিযোপরি। 
শক্রক্ষয়করীং দেবী দৈত্যদানবদর্পহাম্‌। 
প্রনন্নবদনাং দেবীং সর্ধকামফলপ্রদাম্‌। 
স্তযমানাধ তজ্পমমরৈঃ সন্গিবেশয়ৎ। 
উপ্রচণ্ডা প্রচণ্ড চ চণ্ডোগ্র। চণনায়িক | 

চও| চণ্ডবতী চৈব চওরূপাতি-চ্ডিকা। 
আভিঃ শক্তিভিরষ্টাভিঃ সততং পরিবেষ্টিতাম্‌ । 
চিন্তয়ে্জগতাং ধাত্রীং ধর্দাকা মার্থমোক্ষদাম্‌ ॥ 


জয়ছুর্গাধ্যান। 


কালাশ্রাভাং কটাক্ষৈররিকুলভয়দাং মৌলিবদেন্দুরেখাং, 

শঙ্খং চক্রং কপাণং ত্রিশিখমপি করৈরদহস্তীং রিনেত্রাম। 
সিংহ্ন্ধীধিরূঢাং ত্রিভ্বনমখিলং তেজস! পুরয়স্তীং পু 
ধ্ায়েদগং জয়াখ্যাং ত্রিৰশপরিৰৃতাং সেবিতাং সিদ্দিকামৈঃ। 
মন্র--ও ছুর্গে ছর্দে রক্ষণি স্বাহা। 


জগদ্ধাত্রীধ্যান। 
সিংহস্বদ্ধাধিরূটাং নানালঙ্কারভূষিতাম্‌। 
চতুতূজীং মহাদেবীং নাগঘজ্ঞোপবীতিনীদ্‌। 
শঙখশাঙগ সমাধুক্তবামপা গিরবয়াদ্থিতাম্‌। 
চক্র পঞ্চবাণাংশ্চ ধারয়স্তীঞচ দক্ষিণে। 


ধ্যান ওপ্রণামমালা ৫১ 
বক্তবন্ত্পরীধানাং বালার্কসদৃশীতনূমূ। 
নারদাদ্যেমূ্নিগণৈঃ সেবিতাং ভবস্নারীদ্‌। 
ত্রিবলীবলয়োপেতাং নাভিনালমুণালিনীম্‌। 

' রত্ুত্বীপে মহাদ্বীপে সিংহাসনসমগিতে 
প্রুল্নকমলারূঢ়াং ধ্যায়োত্তাং ভবগেহিনীম্‌ ॥ * 
মন্ত্র । 
গায়ত্রী -মহাদেব্যে বিদ্নহে সিংহবাহিন্তৈ ধীমহি তন্গো দেবী 
গ্রচোদয়াৎ। 


অন্পূর্ণাধ্যান | 


রক্তাং বিচিত্রবসনাং নবচন্্রচড়া- 
মন্নপ্রদাননিরতাং স্তনভারনআাম্‌। 
নৃত্যস্তমিন্দশকলাভরণং বিলোক্য, 
ষ্টাং ভজে ভগবতীং ভবছুঃখহ্ত্ীম্‌॥ 
মন্ত্রী" নমো ভগবতি মাহেশ্বরি অন্নপুর্ে স্বাহা। 
গায়ত্রী-ভগবত্যৈ বিগ্ননথে মাহ্খধ্যৈ ধীমহি তন্নোহ্রপূর্ণে 


প্রচোদয়াৎ। 
প্রণাম--অন্বপূর্ণে সদা পূর্ণে শন্বরপ্রাণবল্লভে। 
জ্ঞানবৈরাগ্যসিদ্ধ্যরথং ভিক্ষাং দেহি নমোইস্ত তে॥ 


মহ্ষিমন্দিনীধ্যান | 
গরুড়োৎপলসন্গিতাং মণিময়কুগুলমণ্ডিতাম্‌। 
নৌমি ভালবিলোচনাং মহিযোততমা্গনিযেছ্ষীম্‌ ॥ 
শঙ্ঘচত্রকুপাণথেটকবাণকার্খু কশূলকান্‌। 
তঞ্জনীমপি বিভ্রতীং নিজবাহুতিঃ শশিশেখরাম্‌॥ 


* এই ধ্যানে দুর্গাপুলও হউয়! থাকে । 





৫২ খান ও প্রণামমালা | 


মন্ত্র--মহ্যিমদ্দিনী স্বাহা। 
গায়ত্রী-মহিষমদ্দিষ্টৈে বিল্হে ছর্গীয়ৈ ধীমহি তন! দেবা 


গ্রচোদরাৎ। 


শুলিনীধ্যান। 


অধ্যারূঢাং মৃগেন্্ং সজলজলধরগ্তামলাং হস্ত পলো?) 

শুনং বাণং কৃপাণন্তবিখলজগদীচাপপাশান্‌ বহস্তীম্‌। 

চগ্্রোনতংসাং ভ্রিনেত্রাং চভগ্থভিবমিমৎখেটকং বিপর্তীভিঃ 

কন্ঠাভিঃ সেব্যম[নাং প্রতিভমভয়দাং শুলিনীং ভাবয়াম ॥ 
মন্ত্র--সল অল শুলিনী ছ্টগ্রং হু ফট্‌ স্বাহা। 


ভগবতীধ্য।ন। 


বর্তনস্থাং জগদ্ধাত্রীং কৃষ্ণবর্ণাং জ্রিলোচনাম্‌। 
দ্রিভ়ুজাং বেষ্টিতাং গৌভিবসনাং চৌতচন্দনাম্‌ ॥ 
মন্ত্র-হ ওগবতোয নমঃ। 


উমাধ্যান। 


সুবরসদূশীং গৌবীং ভূজঘয়সমগরিতাম্‌। 
নীলাবধিন্দং বামেন পাঁণিনা বিভ্রতীং সদা ॥ 
নুত্ুবূং চামবং হৃত্বা ভর্গন্তাঙ্গে চ দিণে। 
বিস্যস্ত দ!ক্ষণং হস্তং তিষ্স্তীং পবিচিত্তয়ে ॥ 
বিনাপি মাতবং তাং হি কুদ্রাং ভক্তস্ত চিত্তয়েৎ। 
দ্বিভূজাং স্বর্ণগৌবাঙ্গীং পদ্মচামবধাবিণীম্‌। 
ব্যাস্রচন্মাস্থিতে পঞ্ে পদ্মানগতাং সতীম্‌॥ 


ধান ও প্রমামমালা। ৫৩ 


কাত্যাযনীধ্যান। 
সবাপাদসবোজেনালঙ্কতোরুমুগধিপাম্‌। 
বামপাদাগ্রদলিতমহিঘান্থবনির্ভরাম্‌। 
সুগ্রসন্নাং সুবদনাং চাকনেত্রত্রধান্বিতাম্‌। 
জাবনৃপুবকেষূবজনামুক্টম্ডিতাম । 
বিচিরপ্টবসনামদ্দচক্রবিভূষিতাগ। 
খডাখেটকবজ্জাঁণি ত্রিণশং বিশিখং তথা ॥ 
ধাবয়ন্তীং ধনুঃ পাশং এআং ঘণ্টাং সবোরুহম্‌। 
বাভুভিললিতৈদের্বীং কোটিচন্্রম গভাম। 
সমারৃতৈর্দিবিষাদাদর্বৈবাকাণসংস্থিতৈঃ ॥ 
স্তষমানাং মোদমানৈলেখকপালাদিভিঃ সদা | 
মন্ত্র হী" হী" শ্রী” চৌং চঙ্ডিকায়ে নমঃ| 
প্রকাবান্তব। 
চণ্তী কাত্যাঘনী দেবী বব্দা বিদ্ধাণামিনী। 
নিশ্তন্তপ্ুস্তমথিনী মহিঘান্থর্থাতিনী ॥ 
মনও তী" শ্রী' কাত্যাযট্ৈ নমঃ | 
প্রণাম-একাত্যাযনীং দশদুজাংমহিযাম্থবমর্দিনীম্‌। 
প্রসব্ণনাং দেবীং বরদাং তাঁং নমামাহ্ম্‌ ॥ 


চতীধ্যাঁন । 


ধন্ঠুককৃদগাভাসাং পঞুত্ডাধিবাদিনীম্‌। 

স্কবচন্্রকলাবদমৃকুটাং মুণ্ডমালিনীম। 

ত্রানত্রাং বক্তবপনাং গীনোনতঘটন্তনীম্‌ 

পুস্ত কর্ক্ষমালাঞ্চ ববঞ্চভযকং ক্রমাৎ| 

দধতীং সংস্মবেন্িত্যমূত্তবায়াষমীনিতাম্‌॥ 
মন্ত্র-হী চণ্ডিকাধৈ নমঃ 


৫৪ খান ও গ্রণাগমালা | 


মঙ্গলচণ্তীধাান । 


বৈধ ললিতকাদ্থ্যাখ্যা দেবী ম্গলচ্ডিক। | 
ব্বদাভন্নহস্তা চ দ্বিভুজ! গৌবদেহিকা | 
রক্তপন্াসনস্থা চ মুকুটার্গদম্ডিত! | 
রক্তকৌযেযবন্তা তু ক্িতবক্ত। শুভাঁনন। | 
নবযৌবনসম্পনা চার্বনী ললিত প্রত ॥ 
মন্্র--ওু হী'শ্রী' ব্রী সর্বপূজ্যে দেবি মঙ্গলচণ্ডিকে এ ক্র 
ফট্স্বাহা। 
প্রণাম--ত সর্বমঞগল্মঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থগাধিকে | 
এবণেযে তর্কে দেবি নাবাযণি নমোহস্ত তে ॥ 


গ্রকারাস্তব। 


দেবীং যৌডশবর্ষীযাং পশ্বৎ স্ুস্থিবযৌবনাঁম্‌। 
সর্ব পগুণাট্যাঞ্চ কোমলাঙ্গীং মনোহবাষ্‌। 
শ্বেতচপ্পকবর্ণাভাং চন্রকোটিসমগ্রভাম্‌ 
বহিত্ুদ্ধাংশ্কাঁধানাং রইডুঘণভূষিতাম্‌। 
বিভ্রতীং কববীভাবং মল্লিকামাল্যভূধিতাম্‌। 
বিদ্বোঠীং জুদতীং শুদ্ধাং এরৎপন্মনিভাননাম্‌। 
ঈষব্ান্তগ্রসন্নান্তাং সুনীলোৎপললোচনাম্‌। 
জগন্ধাত্ীধ্ দাত সর্বের্ভাঃ সবব্সম্পদাম্‌। 
সণদাবদাগবে ঘোবে পোতবপাং ববাঁং ভে ॥ 


উচ্ছিষ্টচাগাঁলিনীধ্যান | 


শবোপবি সমাসীনাং বক্তাস্ববপবিচ্ছদাম্‌। 
বন্তালক্কারসংঘুক্কাং গুঞ্জাহাববিভূষিতাম্‌ ৷ 
যোড়শান্দাঞ্চ যুবতীং গীনোনতপয়োধবাম্‌। 


ধান ও 'গ্রণামমালা। 


কপালকর্তৃকাহস্তাং পবং জ্যোতিঃস্বকূপিণীমূ। 
বামদক্ষিণযোগেন ধ্যায়েনান্বিদ্ত্তমঃ ॥ 
মন্্র-্-উচ্ছিষ্টচাগ্ডালিনি মাতঘধি সর্কবশঙ্কবি নমঃ স্বাহী । 


ধনদাধ্যান। 


রুস্কুমোদবগর্ভীভাং কিবি্দমৌবনশালিনীস্‌। 
মুণালকোমলভূজাং কেযুবালদভূষণাম্‌ । 
তুলাকোটিপবিভ্রাত্তপাদপদদব়াদ্বিতাম্‌। 
মাণিক্যহাবমুকুটকুগলাদিবিভূষিতাম্‌। 
নীলোৎপলদৃশং কিঞিদুগ্যৎকুচবিবাজিতাদ্‌। 
কবাত্যাং ভ্রাম্যৎকমলাং বক্তবন্ত্রাঙ্গবাগিণীম্‌। 
ভেমপ্রাকাবমণ্যস্থাং বন্রসিণ্হাসানাঁপবি | 
ধ্যায়েৎ কল্নতবোগূর্লে দেবতাং ধনদীধিকাম ॥ 
মন্দ__ধ" তী" শ্রী বতিপ্রিয়ে স্বাহা । 


কর্ণপিশাচীধ্যান । 


কুষ্ণাং বক্তবিলৌচনীং ত্রিনযনাং খর্বাঞ্ লক্বোদরীং, 

ঘন্ধকারুজিহ্বিকাং ববকবাভীযুক্কবামুন্খাম্‌। 

পৃমার্ছিজ টিলাং কপালবিলসৎপাণিদ্বধাং চঞ্চলাং, 

সর্ধজ্ঞাং শবহত্কতাধিবসতীং পৈণাচিকীং তাং নমঃ ॥ 
মন্ত্র--ও কর্ণপিশাচি ব্দাতীতানাগতং হী স্বাহ!। 


তারিণীধ্যান। 


কুষ্ণাং লম্বোদবীং ভীমাং নাগকুগ্লশোভিতাম্‌। 
বক্তমুখীং ললজ্জিহবা* বক্তাম্ববধরাং কটো৷। 


প্যান ও গ্রণামমালা। 


পীনোন্তত্তনীমুগ্রীং মঙ্থানাগেন বোষ্টিতাম্‌ ॥ 
শবস্তোপরি দেবেশি তণ্তোপরি কপালকে | 
নাসাগ্রধ্যানিনিরতাং মহাঘোরাং বরপ্রদাম্‌। 
চতুভ জাং দীর্ঘকেতীং দক্ষিণস্তোর্ধবাহুন।। 
বিভ্রতীং নলিনীমেকাং বামোর্ধো পানপাত্রকম্‌। 
বরাভয়ধরাং দেবীমধন্তাদদক্ষবাময়োঃ। 
গিবস্তীং রৌধিবীং ধাবাং গানপাত্রে সদাশিবে। 
সর্বসিদ্ধিগরদাং দেবীং নিত্যাং গিরিনিবাসিনীম্‌ 
লোটনত্রয়সংযুক্তাং নাগধজ্ৌপকীতিমীম্‌॥ 
দীর্ঘনাসাং দীর্ঘজজ্ঘাং দীর্ঘাঙ্গীং দীর্ঘজিহ্বিকাম্‌। 
চন্ন্থ্্যাগ্িভেদেন ত্রিলোচনসমদ্দিতাম্‌। 
শক্রনাশকবীং দেবীং মহাভীমাং বরগরদাম্‌। 
ব্যাপ্রচ্্মশিরোবদ্ধাং জগঞ্রয়বিভাগিনীম্‌। 
সাধকানাং স্থুখং কর্ীং সর্বালোকভয়দ্করীম্‌। 
এবংভূতাং মহাদেবীং তারিণীং প্রণমাদ্যহম্‌ ॥ 
মন্ত্রী কী কষ্দেবি হী ক্রী প্র । 


বিশালাক্ষীধ্যান । 


ধায়েদেবীং বিশীলাক্ষীং তত্তীজাস্থনদপ্রভীম্‌ 
দ্বিভূজামদ্থিকাং চণ্ডীং খড়গীথেটকধারিণীম্‌। 
নানালঙ্কারজগভগাং বক্তান্ববধবাং শুভাম্‌। 
সদা যোডশবর্ষীযাং প্রসনান্তাং ত্রিলোচনাম্‌। 
মুণ্ডমালাবলীরম্যাং পীনোরতপয়োধবামূ। 
শবৌপরি মহাদেবীং জটামুকুটমণ্তিতাম্‌। 
শক্রক্ষয়করীং দেবীং সাধকাভীষ্টদায়িকাম্‌। 
সর্দসৌভাগ্জননীং মহাসম্প্থগ্রদাং ন্মরেৎ ? 
মন্্-_ওু তী বিশালাক্ষ্যেনমঃ। 


ধ্যান ও প্রণামমালা। ৫৭ 


্রন্ধশ্রীধ্যান | 
অবিকলখশিবাঘগোলিরাবদ্ধপাশা- 
স্ুশরচিবকরাঞ্জা বন্ধুজীবাকণাঙ্গী | 
অমকনিকরবন্যয। ভ্রা্ষণা খোণণেপাং 
শুককুন্মধুত। স্যাৎ সম্পদে পাব্বতী বঃ॥ 
মন্ত্র-তী নমো ব্রহ্ষত্রীঃ। 


গোরীধ্যান। 


হেমাভাং বিভ্রতীং দোর্ভিদর্পণাঞ্জনসাধনে । 

পাশাসুশো সর্বভূষাং তাং গৌরীং সর্বদা ভজে ॥ 
মন্ত্-হী গোর রদ্্রদারতে যোগেশ্বরি ই' ফটু শ্বাহা। 

প্রকারাস্তর | 

ও গৌরীং রঙ্নিবদ্ধনূপুররণৎপাঁগাধুজাম্টনাং 

কাক্ধীরত্বকূলহারনিনদাং নীলাং ত্রিনেত্রোজ্জলাম্‌। 

শুলাগ্ভন্তরসইম্রমাওতভূজা মুগ্ধ ভতুঙ্গস্তনী" 

মাবদ্ধামৃতরাশরত্বমুক্জ্টাং বন্দে মহেখপ্রিয়াম্‌ ॥ 


চামুগ্ডাধ্যাম। 


দংস্্রীকোটিবিশস্কট। জুব্দন! সান্রা্ধকারে স্থিতা, 

খ্টুশনিগৃঢদক্ষণকর। বামেন গাশং শিবঃ। 

শ্যাম। পিঙ্গলমুদ্ধ্জ। ভয়করা শার্দ লচগ্াবৃতা, 

চামুওা শববাহনী জপবিধৌ ধ্যেথা সদা সাধকৈঃ ॥ 
মন্ত্র--গু চামুণ্ডে জয় চামুণ্ডে মোহয় বণমানয় অমুকং স্বাহা। * 





* এই মন্ত্রে ও এই ধ্যানে ৭শাকরণ 1সদ্ধ হয ) 


৮ ব্যান ও গ্রণামমাণা। 


ধবলামুখীধ্যান | 


ধুববর্ণাং মহাঁদেবী* জিনেত্রাং শণিনেখবাম্‌। 
জটাভ্টসমীধুক্তা: ব্যান্রচম্মপবিচ্ছ্দাম ! 
কশাঙগীমস্থিমালাঢ্যক্ভৃকাঢ্যকবামুজাম্‌ ॥ 

মন্ত্র--ও নমঃ কাকডুপ্তি ধবলামুখি অগুকমুগ্চাটয় হু ফঢ | + 


ত্রিপুটাধ্যান । 


পাঁবিজাতথনে বম্যে মণ্ডপে মণিঝুট্রিমে। 
বন্রসিংহাসনে রম্যে পণ্নে ঘটুকোণশোভিতে। 
অধস্তাৎ কল্পবুক্ষস্ত নিষগাং দেবতাং ম্মবেৎ। 
চাঁপং পাশাম্জসব্বসিজা্থন্কুণং পুষ্গবাঁণান্‌, 
সংবিভ্রাণাং কবদবপিজৈ বন্ত্ষৌলীং ভরিনেত্রাম্‌। 
হেগান্সাভাং কুচভবনতাং বত্বমপ্তীবকাক্ধীং, 
ইৈবেযাগ্ঘৈর্বিসিততনূৎ ভাবয়েচ্ছ্তিমাগ্ঠাম্‌। 
চামবাদশতাধুলকবণ্কসমুদগকান্‌। 
বহস্তীভিঃ কুচার্থাভির্তীভিঃ পবিবাবিতাঁম্‌। 
করুণামৃতবর্ধিণা! পশ্াভীং সাধকং দৃশ। ॥ 
মন্ত্রী হী রী । 


ত্বরিতাধ্যান | 


শ্যামং বর্তিকলাপশেখবধুতামাবদ্ধপর্ণাংগুকাং, 
গঞ্জাভাবলমৎগবোধরনতামষ্টাহিপান্‌ বিভ্রতীম্‌। 


এই সস্ত্রে এই বান উচ্।টনক্রিয়া সি হয় 


প্াান ও প্রণামমালা । ৫৯ 


তাভস্কা্দদমেখণা গুণব্ণনাপ্রীবতাং প্রাপিতান্, 
কৈবাতীং বর্দাভযবোগ্ভতকরাং দেখীং ভ্িনেতাং ভজে ॥ 
মধ্্--ও রী ছা থেচছেক্ষন্ত্রী ছ' ক্ষে ত্তী ফট, 


নিত্যাধ্যান | 


অর্ধেন্ুমৌলিমরুণামমবাঁভিবন্দ্যা- 
মন্তোজপাশণুণিপূর্ণকপালহস্তাম্‌। 
বক্তাঙ্গরাগবসনাভবণাং জিনেত্রাং, 
ধ্যাষেচ্ছিবস্ত বুনিতাং মদদবিছ্বলাঙ্গীম ॥ 
মগ্ন ক্ীং নিতাক্রিযনে মদ্রবে স্বাহা। 


কৌধষিকীর ধ্যান। 


ধশ্সিল্লসংঘতকচ বিধোশ্চাধোমুখীং কলাম্‌। 
কেশাস্তে তিলকস্তোদ্ধে দধতী সুমনোহবা | 
মণিকুগ্লমংঘৃ্টগণ্ড সুকুটমণ্তিত | 
সজ্যোতিংকর্ণপুরাভ্যাং কর্ণমাপূর্ধ্য সঙ্গতা | 
সুবর্ণমণিমাণিক্যনাগহারবিরাজিতা। 

সদ। স্বগন্ধিভিঃ পুশ্পৈরমানৈরতি স্থন্দবীম্‌। 
মানাং বিভপ্তি গ্রীবাধাং বত্বকেয়ুবধাবিশী। 
মুণীলায়তবৃত্তৈতস্ত বাহুভিঃ কোমলৈঃ শুভৈঃ। 
রাজস্তী কঞ্চকোপেতগীনোনতপয়োধবা 
ক্ষীণমধ্য। পীতবন্! ভ্রিধলীপরিভূষিত|। 
শ্লং বজ্র বাণঞ্চ শক্তিং খঙ্গাং তৈব চ। 
দক্ষিণৈঃ পাঁণিভিদবী গৃহীত্বাতিবিরাজিত|। 
গদাং ঘণ্টাঞ্চ চাঁপঞ্চ চম্ম শঙ্খং তথৈব চ। 
উর্ধাদি ক্রমতে দেবী দধতী বামপাণিভি। 


ধ্যান ও প্রণামমালা। 


সিংহস্তোপবি তিষ্ন্তী ব্যাপ্রচম্মথ কৌধিকী। 
বিভ্রতী বূপমতুলং সবাটুধমনোইবন্‌॥ 


বক্তপ্রস্তারিণীধ্যান। 


রক্তাবে বন্তপৌতে ববিদলক মলাভ্যত্তবে সঙ্গিষগীং, 
বঙ্তাঙ্গীং বক্তমৌপিস্ফবিতশশিকলাং স্মেরবক্তাাং ব্রিনেত্রাম্‌। 
বীজাপুরেযুপাশান্ধুখযদনধব্সতকপালানি হপ্তৈ- 
বিভ্রাণামানতার্গীং স্তনভবন গিতামস্িকা মাশ্রয়াগঃ ॥ 

মন্ত্-এ' হী" নিতাক্রিনে মদগ্রবে স্বাহা। 


কুগুলিনাধ্যান। 


মূলাধাবে স্মবেন্িত্যং ত্রিকোণং তেজসাং নিধিম্‌। 
তন্তাগিবেখামানীয় অধ উর্ধাবাবস্থিতাম্‌। 
নীলতোয়দমধাস্থতড়িক্লেখেব ভাস্ববাম। 
নীবাবগুষবন্ততীং পীতাং ভান্বদনূগমাম্‌ ॥ 


অধশক্জির ধ্যান। 


(ত্রহ্াণী) 
গৌবী চনত্রমুখী গীন! অক্ষমালাবিভূষণ| | 
কমগুলুধবা বামে ব্রহ্মাণী হংসমাস্তিতা ॥ 
মন্র--ও তরী শ্রী' অদ্ধাণ্ে নমঃ। 
পণাম--চতুম্ম,থীং জগদ্ধাত্রীং হংস।কঢাং ববঞরদাম্‌। 
সষ্টিরূপাং মহাভাগাং ব্রঙ্গাণীং তাং নমাম্যহ্ম্‌ ॥ 


ধ্যান ও খ্রণামমালা। ১ 


(মাহেশ্ববী ) 
ত্রিখুলডমরুহস্ত। জটাজুটেন মণ্ডিত। । 
মাহেশ্ববী বুষাবচ। শঙ্কগণ্ঠ সদ! প্রিয়! ॥ 
মন্ত্র হী শ্রী মাহেখ্ধো নমঃ 
পরণাম- বুষারটাং শুভাং শুভ্রাং ধিনেএাং ববদ।ং শিবাঁদ্‌। 
মাহেশবরীং নমাম্যগ্ত স্্টিসংহারকারিদীম্‌ ॥ 

(কৌমাবী ) 
পীতবন্রপরীধান। বক্তমালাবিভূষণ1। 
শিথিপৃষ্ঠং সমাবঢ। কৌমাবী স্বন্দরূপিণী ॥ 

মন্ত্র--ও হী শ্রী' কৌমার্ষো নমঃ । 
প্রণাম--কৌমারীং গীভবসনাং মধুববরবাহনাদ্‌। 
শক্তিহস্তাং ববোন্মত্তাং নমামি বরদাং শিবাম্‌ ॥ 

( বৈধবী ) 
শঙাচক্রগদা শার্গ শিবশ্চন্্রেণ ভূষিত! | 
ুষ্টদৈত্যাপহ! দেবী বৈষ্ণবী বনমালিনী ॥ 

মন্ত্র-ঙ হট শ্রী” বৈষব্যে নমঃ। 
প্রণাম--এআচক্রগদাপদ্াধাবিণীং কষ্খরূপিণীম্‌। 
স্থিতিবপাং থগেন্তস্থাং বৈধঃবীং তাং নমাম্যহুম্‌॥ 
( বারাহী) 
বরাহ্রূপিণী ছুর্গ! প্রচণ্ড মুণ্ডধাবিণী। 
অন্ষদংস্! গর্জমানা শুকরিণার্দকার্িকা ॥ 
মন্্র-ও ভী' শী বাবাহৈ নমঃ । 
প্রণাম-_ববাহরূপিণীং দেবীং এংক্টোদ্ব,তবন্ুদ্ধরাম্‌। 
ববদাং শুভদাং পীতাং বারাহীং তাং নমাম্যহম্‌॥ 
€(নাবসিংহী) 
লোলজিহ্বা বলোনবাত্তা নানাভরণভূষিতা 
ভিন্নস্তী কশিপোর্রঙ্গে! নারসিংহীতি বিশ্রুতা ॥ 
মনত হী শ্রী নারসিংহো নমং। 


২ ধাল ৭ গ্রণাসমীলা । 


প্রণাম_-নৃসিংহকপিণীং দেবীং দৈত্যদানবনাশিনীম্‌। 
শুভদাং গ্প্রভাং দেবীং নাবসিংহীং নমাম্যহম্‌ ॥ 
(ইন্দ্রাণী) 
সহত্রাক্ষী গজান্্ঢা হেমাভা বজ্রধারণী | 
ইন্দরণক্তিঃ সমাথ্যাতা ইন্দ্রাণীবপমাস্থিত ॥ 
মন্্র--শু তী' শ্রী ইন্দ্রাণো নমঃ । 
প্রধাম--ইন্দ্রাধীং গজকুন্তস্কাং সহঅনয়নোজ্জলাম্‌। 
নমামি বরদাং দেবীং সর্ঘলোকনমন্ততাম্‌ ॥ 
(চামুণ্ডা) 
গণ্ভাক্গী ক্সামদেহ। চ ক্ষামকুক্ষী ভয়ঙ্কবী। 
লোনিতাসুরবক্তৈন্চ চামু| মুখডমালিনী ॥ 
মন্ত্র-ও তরী শ্রী চামুণ্ডায়ে নমঃ। 
এণাম-চামুগ্ডাং মুণ্মালিনীং মুওমালাবিভূঘিতাগ্‌। 
অক্্রহাসমুদ্দিতাং নমাম্যাত্মবিভূতয়ে ॥ 


যোগিনীগণের ধ্যান । 


(সরসুন্দরী ) 
পুর্ণচন্্রনিভাং গৌরীং বিচিত্রান্বরধারিণীম্‌। 
পীনোত্ত গ,কুচাং রামাং সর্কেরষামভয়গ্রানাস্‌॥ 
মন্ত্র ভী' আগচ্ছ নুরসুন্দরি স্বাহা। 


(মনোহর! ) 
কুরঞ্জনেতরাং শবদিন্দুবন্ত1 
বিশ্বাধরাং চন্দনগন্ধলিগ্াম্‌। 
চীনাংশুকাং পীনকুচাং মনোজ্ঞাং 
শ্তামাং সদ কামছুঘাং বিচিত্রাম্‌ ॥ 

মন্ত্র--ও হী মনোহরে আগচ্গ স্বাহা। 


ধান ও প্রণামমালা। ৬৩ 


(কনকবতী) 
প্রচবদনাং দেবীং পরবিস্বাধরাং প্রিয়ে। 
বক্তান্ববধবাং বাঁলাং সর্বাকামপ্রদাং শুভাম্‌ ॥ 
মগ্র_ও হী' হা রক্ষ কর্দাণি আগচ্ছ কনকবতি খ্বাহ)। 
(কামেশ্ববী) 
কামেশ্বরীং এণান্কান্তাং চলত্খঞ্জনলোচনাম্‌। 
সদা লোলগনিং কাস্তাং কুন্থগাক্্রশিলীমুখীম্‌ ॥ 
মন্ত্র-ও ভী' আগচ্ছ কামেশ্ববি স্বাহা । 
(রতিস্থন্দরী ) 
সুবর্ণবর্ণাং গৌরান্দীং সর্বালঙ্কারভৃষিতাম্‌। 
নূপুরাঙ্গদহারাট্যাং বম্যাঞ্চ পুদরেক্ষণাম্‌ ॥ 
মন্ত্র-ও হী আগচ্ছ রতিস্থন্দরি স্বাহ!। 

(পদ্মিনী) 
পন্াননাং ঠ্ঠামবর্ণাং পীনোত্তল গয়োধরাম্‌) 
কোমলাঙ্গীং স্মেবমুখীং বক্তোৎপলদলেক্ষণাম্‌ ॥ 

মন্ত্র তরী আগচ্ছ পন্দিনি স্বাহা। 

(নটিনী) 
ত্ৈলোক্যমোহিনীং গৌরীং বিচিত্রাগবধারিণীম্‌। 
বিচিত্রালঙ্ক তাং রম্যাং নর্তকীবেশধা।রণীদ্‌ ॥ 

মন্তর-ওু ভী' নটিনি স্বাহা। 

(মধুমতী) 
শদধপ্ষটিকসঙ্কাশাং নানালগ্কারভিধিতাদ্‌। 

মঞ্জীরহাবকেযৃববধ্ুকুুলমপ্ডিতাঁম্‌ ॥ 
মন্ত্র হী' আগচ্ছ অন্ুপ্বীগিণি মৈথনপ্রিয়ে স্বাহা। 


৬৪ 


ধ্যান ও প্রণামমালা। 


সরম্থতীধ্যান। 
শুভ্রাং স্বচ্ছবিলেপমাল্যবসনাং শাতাংশ্ুখক্ডোজ্জবলাং, 
ব্যাখ্যামগুণং হুধাঢাকণসং বিদ্যা হততাহজৈঃ | 
বিভ্রাণাং কম্লাসনাং কুচলতাং বাদ্দেবতাং সম্মিতাং 
বন্দে বাগ্িভবগ্রদীং ত্রিনযনাং সৌভাগ্যসম্পৎকরীম্‌ ॥ 


মন্ত্র-তীং নমে। ভগবতি বদ বদ বাগ্দেবি স্বাহা । 
পুষ্পাঞ্জলিমন্ত্র--ও ভদ্রকাল্যৈ নমো নিত্যং সরম্মীত্যে নমো নমঃ 


ব্দেব্দোন্গব্দোন্তবিগ্যান্ানেভ্য এব চ স্বাহ] ॥ 


প্রণাম--ওঁ সরন্বতি মহাভাগে বিদ্ভে কমললোচনে। 


বিশ্ব্ূপে বিশালাক্ষি বিষ্ঠাং দেহি নমোইস্ত তে ॥ 


গাঁতী_বাদ্দেব্যে বিগ্মহে কামরাজায় ধামহি তয়! দেবী 


চোদয়াৎ। 


গ্রকারাস্তর | 


মুস্তাকাস্তিশভাং দেবীং জ্যোত্নাজালবিকাশিনীম্‌। 

মুক্তাহারধুতাং শুভ্রাং শশিখওবিমিতাম্‌ ॥ 

বিভ্রতীং দক্ষহস্তাভ্যাং ব্যাথ্যাং বণস্ত মালকাম্‌। 

অমৃতেন তথা পুর্ণং ঘ্টং দিখাঝ পুপ্তকম্‌ ॥ 

দধতী বামহস্তাভ্যাং পীনস্তনভরাদিতামূ। 

মধ্যে ক্ষীণ তথ। স্বচ্ছাং নানার দিভীষতাম্‌ ॥ 
গ্রকারাস্তর। 

আপীন! কমলে করৈজ্জপবটীং পঞ্নদয়ং পুস্তকং, 

বিভ্রাণা তরুণেন্দুবদ্ধমুকুণা মুকেন্দুকুন্দগ্রভ।। 

ভালোন্দীলিতলোচন। £ঁচভরক্লান্তা ভব্ডৃতয়ে, 

ভূষাদ্বাগধিদেবত। ুনিগবৈরাবেব্যমানানিশম্‌ ॥ 
প্রকারান্তর। 

বাণীং পুণনিশাকরোজ্জলমুখীং কপুরিকুন্দপ্রভাৎ 

চ্ত্রার্ধীস্কতমস্তকাং নিজকরৈঃ সংবিজরতীমাদরাৎ। 


ধান ও গণামমালা । ৬৫ 


বীণামক্ষগুণং স্থপাটাকলসং বিগ্যাঞ্চ ভৃগস্তনীং, 

দিব্যৈবাতরখৈবিভূষিততনূং হংসাধিবটাং ভন ॥ 
মগ হী এ ভীত সরন্যতো নম 

একারান্তব। 

যুক্তাহারাবদাতাং শিবসি শশিকলালক্ক তাং বাছুভিঃ শ্বৈ- 
র্যাধ্যাং বর্ণাথ্যমালাং মণিময়কলসং পুম্তকথেণাঘবহস্তীন্‌ 
অপীনোস্ত্বঙ্ষোকহভববিলমন্মধাদেশামদী পা, 
বাচামীড়ে চিবায কিভূবননমিতাং পুণডরীকে নিষগ্রা্‌॥ 
মন্ত্রী বাচম্পতে অমূতে পরব 


পারিগাঁতসরম্বতীধ্যান | 


জণ্সাবঢা হরভসিতহাবেদুকুন্নাবদাতা, 

বাণী মন্দশ্মিততরদূখী মৌলিবদেন্দুলেখ! 

বিদ্যা বীণামৃতময়ঘটাক্ষঅজাদীপ্তহস্তা, 

শ্বেতান্জ স্বা ভবদভিমত্রাগ্তয়ে ভারতী স্তাৎ ॥ 
মনত হী হসৌং ও সরন্বত্যে নমঃ। 


বাগীশ্বরীধ্যান | 


রুণশকলমিন্দৌবিভ্রতী শুত্রকান্তিঃ, 

কুচভরনমিতার্জী সন্গিষধ! সিতাজে। 

নিজকবকমলোগ্ালেখনীপুস্তকণ্তীঃ 

সকলবিভবসিদ্ধো পাতু বাগ্দেবত! নঃ ॥ 
মন্--বদ বদ বাগাদিনি স্বাহ। | 


১১ বান ও প্রথামমাগ। । 


মনসাধ্যান । 
দেবীমদ্ধামহীনাং এশধরবরনাং চাঞকান্থিং বদাহ্যাণ 
গংসাকটামুদারাং সথুললিতনয়নীং সেবি-া* সিদ্ধিকাঁমৈঃ 
ন্েবান্তাং মণ্ডিতাঙ্গীং কনকমবিগণৈনগখ্ৈবনেটক - 
ননেহহং সাষইনাগণৃককুচধুগলাঁং ভোগিনীং কামপাম্‌ ॥ 
মন্ত্রতীং মনসাদেবো নমঃ। 
প্রণাম--মাস্তীকন্ মুনেমর্ণত! ভগিনী বান্ুকেন্তথা | 
জরতকাকগুনেং পত্রী মনসাদেবি নমোহস্থ তে ॥ 


প্রকাবাস্তব। 


হেমাস্তোজনিভাং পসদ্বিষধবালগ্কবশোভাদ্বিতাং, 

ন্বেবান্তাং পবিতো মহৌবগগণৈঃ সংসেবাম।নাং সদা। 

দিবীমান্তীকগাতবং শিব্মুতামাপীনতু্গক্রনীং, 

ভগ্গান্তোজযুগেন নাগধুগণং সংবিলতীগাশ্রষে ॥ 
ম্র-ও তরী শ্রী কী এ মনসাদেবো শ্বাহা। 


লক্ষীধ্যান | 


ই গাশাক্ষমালিকান্তোজস্থণিভিরধামাসৌমাসোঃ, 
পন্নাসনস্থাং ধ্াষেচ্চ তরিয়ং ত্রেলোক্যমাতবম | 
গৌববর্ণাং স্থববপাঞ্চ নানাবঙ্কাবভূষিতাণ্‌, 
বৌয়পন্ব্যএকরাং ববদাং দক্ষিণেন তু ॥ 

মন্ত্রী । 

পুষ্পাঞ্জলিমন্ত্র--নমান্তে সর্ধদেবানাং ববদসি হবিব্থিষে | 
যা গতিস্বত্পপন্ানাং সা মে ভৃষাবুদর্চনাৎ ॥ 

পণাম-বিখবপস্য ভার্দাসি পদো পদ্যালযে শুতে | 
র্বতঃ পাঞি মাং দেবি মহা লক্ষি নমোহস্থ তে ॥ 


ব্যান ৪ প্রণামযানা । 


গাবত্রী-মহাক্যো বিযহে খহাশ্রিতো বায়াত হন 
গচোদয়াৎ। * 
প্রকারান্তরে ৷ 

লক্ষমীং যোভশবর্ীয়াং বিভূজাং শেতপগোপবিস্থিতাম্‌। 
নানালক্কারভষিতাং বপযৌবনসম্পন্নাম ভষবব্দীম্‌ । 
বামহস্তে শ্রীফলং দক্ষিণহস্তে পদ্মমুণীলাদ্‌ ॥ 

প্রণাম -লক্ষীন্বং সর্বভূতানাং নমস্তে বিশভাবিনি। 
দেহি প্ন্রং ধনং দেহি পাহি দেবি নষোহস্ব তে ॥ 


মহালক্ষীধ্যান। 


খানার্কদ্যযতিমিন্দুখগুবিলদকোটাবহাবোক্জলাং, 
বন়্াকর্পবিভধিতাং কুচনতাং শালেঃ করৈমর্জবীম্‌। 
পদ্ম" কৌন্তভবঙ্রমপাবিবভং সংবিভ্রতীং সম্মিতাণ 
ফলান্তোজবিলোচনত্রযধূতাং ধ্যাষেৎ পবামন্থিকাম্‌ ॥ 
মনর--ও ইং হী' শ্রীং কীং হসৌঃ জগণপ্রন্থতো নমঃ । 


প্রকাবান্তব | 


সি্দাবারণকান্তিমজবসতীং সৌনর্যবাবাং নিধিং, 
কোটীবাঙ্গরহারবুগুলকটীস্থত্রাদিভিভূষিতাম্‌। 
হস্তানচ্নু পাত্রমন্ডযুগলাদণৌ বহত্তীং পবা- 
মাবীতাং পবিচাবিকাভিবনিশং ধ্যায়েৎ প্রিয়াং শা 
মন্্--স শ্রী হী শ্রী কমলে কমলালষে গ্রাসীদ গ্রস 
ভী"শ্রী' মহালক্মো নমঃ | 





$. কমল। ও মছালগ্ীৰ গাযারীও গইকগ | 


এ 


ধ্যান ও গ্রণামমালা | 


অলঙ্গীধ্যান। 
অলঙ্ীং কৃষ্ণবর্ণাঞ্চ ক্রোধনাং কলহপ্রিয়াম্‌। 
কষ্কবন্ত্রপরীধানাং লৌহাভরণভূষিতাম্‌ ॥. 
ভগ্রাসনস্থাং দ্বিভূজাং শর্করারষ্টটনানাম্‌। 
সম্মার্জনীসব্যহস্তাং দক্গিণহস্তন্র্পকাম্‌। 
তৈলাত্যগিতগাতরাঞ গর্দিভারোহণাং ভজে॥ 


সীতাধ্যান 1 


নীলান্তোজদলাভিরামনয়নাং নীলাম্বরালগ্ধ, তাং, 

গৌরাল্গীং শরদিদু্থন্দরমুখীতবিশ্বেরবিস্বাধরাম্‌। 

কারণ্যামুতবধিণীং হবিভরত্রন্মাদিভির্বন্দিতাঃ, 

ধ্যায়ে সর্বজনেপ্সিতার্থফলদাং রামপ্রিয়াং জানকীম্‌ ॥ 
মন্র-গ্রী সীতায়ৈ নমঃ। 
এণাম-জনকনন্দিনীং দেবীং শ্রীরামন্রিয়বন্পভীম্‌। 

তণ্তকাঞ্ধনগৌরাঙ্সীং বনে সীতাং মনোহবাম্‌॥ 
গায়ত্রী--সীতা়ৈ বিদ্রহে রামবল্লভায়ৈ ধীগহি তন্গঃ সীতা 
াদয়াৎ। 


প্রকারাস্তর। 
সবর্ণাভাম্বজকরাং রামালোকনতৎপরাম্‌। 
বামভাগসখাসীনাং ধ্যায়েৎ সীতাং পরাপ্মিকাম্‌ ॥ 
প্রকারান্তর। 


চতুভূ্জাং সুবর্ণাভাং রামালোকনতৎপরাম্‌। 
শ্রীরাঘবান্িতাং সীভাং চিন্তয়েৎ হদি সর্বদা ॥ 





ব্যান ও প্রণাম্মালা | ৬৯ 


দেবকীধ্যান | 
গায়গিঃ কিন্নরাস্ঠৈঃ সততপরিবৃতা বেণুবীণাদিনাদৈ- 
ভূ'্বারাদশকুন্তপ্রকরকৃতকরৈঃ কি্নবৈঃ সেব্যমান।। 
পর্যন্কে সান্তুতে যা মুদদিততরমূখী পুভিণী সম্যগাস্তে, 
সা দেবী দেবমাত। জয়তি সুতনয়! দেবকী কান্তরূপ| ॥ 


য্টীধ্যান। 


বাং বিষ্বাধবোষ্টাং স্থচিরবসনাং কৃষ্ণমাজ্জারসংস্থাং, 

কণান্তাক্রান্তনেত্রাং রুচিরভূজধুগাং ক্রোড়নিন্্তপুভ্রাম্‌। 

তাঞণ্যোদৃভিন্নপীনক্তনথনযূগলাং চিত্তয়েনিন্দুবক্তাম ॥ 
প্রণাম-জয্ন দেবি জগম্মাতর্তগদানন্দকণরিণি। 

প্রসীদ মম কল্যাণি নমন্তে যষ্ঠীদেবিকে 1 


( সুতিকাযষ্টাধ্যান। 
দবিভূজাং হেমগৌরাঙ্গীং রত্তালফ্কারভূষিতাম্‌। 
বরদাভম়হস্তাঞ্চ শরচচন্দ্রনিভাননাম্‌। 
প্টবন্তরপরাধানাং পীনোনতপয়োধরাম্‌। 
অঙ্কাপিতন্থ ত।ং বষ্টামনুজস্থাং বিচিন্তয়েৎ ॥ 

মন্ত্রী যটাদেব্যে নমঃ ॥ 

( অরণ্যষষ্টীধ্যান।) 
দ্রিভুজাং যুবতীং যষ্টাং বর।ভয়যুতাং স্মরেৎ। 
গৌরবর্ণাং মহাদেবীং নানালঙ্কারভূষিতাম্‌ ॥ 
দিব্যবস্তরপরীধানাং বামক্রোড়ে সপুজিকাম্‌। 
প্রস্নব্দনাং নিতাং জগদ্ধাত্রীং সুতিগ্রদাম্‌। 
সর্বলগ্ষণদন্পন্ধাং পীনোন্নতগয়োধরাম্‌ ॥ 


ধ্যান ও প্রণামমানা । 


(নিত্যফ্টীধ্যান। ) 
বষ্ঠাংশাং প্রকৃতেঃ উন্ধাং স্থ গ্রতিষ্াঞ্চ সুুতাম্‌। 
সুপুল্রদাঞ্চ শুভদাং ধযাঝপাং জগত্প্রচ্ম ॥ 
শ্বেতচম্পকবর্ণৃভাং বন্্রভূষণভূষিতাম্‌। 
পবিভ্রদ্ধপাং পবমাং দেবসেনাং পরাং ভজে ॥ 
মন্্র-ও হ্রী' যঠীদেট্বযে স্বাহা। 


শীতলাধ্যান। 


সর্পীলন্কতমস্ত কাং নুবগণৈঃ সংস্ত মানাং মুদা, 
বামে কুস্তধবাং পয়োদবদনাং বনে খবস্থাং সদা। 
দিগ্বাপামুরুহাসন্থন্নবমুখীং সগ্মার্জনীং দক্ষিণে, 
পাণো তাং দধতীং ভবার্ডিশমনীং সংসারবিজ্রাবিণীম্‌ ॥ 
মন্ত্রী কী শীভলাদেব্যে নম্ঃ। 
প্রণাম-নমামি শীতলাং দেবীং বাসভস্থাং দিগন্থবীম্‌। 
মার্জনী কলসোপেতীং সুর্পালঙ্তমন্তকাম্‌ ॥ 
প্রকাবান্তর। 
খ্বেতাঞ্গীং রাপভগ্থাং করধুগবিলসদ্মার্জনীপূরণকুন্তাং, 
মার্জন্। পূর্ণকন্তাদমৃতময়জলং তাপশান্তয ক্ষিপত্তীম্‌। 
দিগস্তাং মুর্ঘি, হর্পাং কনকমণিগণৈতু ধিতার্গীং ব্রিনেত্রাং, 
বিস্ফোটাহ্থয গ্রতাপপ্রশমনকবীং ণীতলাং তাং ভজামি ॥ 
মন্ত্র-ও হী শ্রী শীতলায়ে নমঃ 


স্থভদ্রোধ্যান। 


স্বভঙ্জাং স্বর্ণপপ্মাভাং পদ্মাপত্রায়তেক্ষণাম ॥ 
বিটিএবদপংচ্ছরাং হাবকেণুবাশাভিতাম্‌ ॥ 


পান ও গ্রগামষানা। ৭১ 


বিচিত্রাভবণোপেতা" মুক্তাহা ববিলম্বিতাস্‌। 
গীনোমতবুচাং রম্যামাগ্ঠাং প্রকুতিপিকাম্‌। 
ভূক্তিমুক্তি প্রদাত্রীঞ্চ ধ্যাষেত্তাম্থিকাং পবাম্‌ ॥ 
প্রণাম-জয় দেবি মহাদেবি প্রসীদ ভব্ভাবিনি। 
কার্য্যাকার্যযস্বৰূপাণাং প্রব্ণানাঞ্চ কারিণী। 
ধারণাং ধার্যমাণানাং ত্বামাদিং প্রণমাধাহ্ম্‌ ॥ 


শুভবাচনী ( শুবুচুনী ) ধ্যান। 
রক্ত। পচতুথ্ঘী ভ্রিনয়ন| চন্দ্াদ্ধিকাবাফিতা, 
গীনোত্ত,্গকুচা দুকুলবসন| হংসাধিবূঢা পবা। 
বরঙ্মাননাময়ী কমগুনুকব| যাভীতিহস্ত! শিবা, 
ধোযা সা শুভবাচনী ত্রিজগতাং সর্বাপদোদ্ধীবিণী ॥ 


স্বধাধ্যান। 


ব্রঙ্ণো মানসীং কন্তাং শশ্বৎ সুস্থিবযৌবনাম্‌। 
পূজ্যাং পিতুণাং দেবানাং আদ্ধানাং ফলদাং ভজে ॥ 
মন্ত্র হী শ্রী' ক্রী' স্বধাদেব্র স্বাহ!। 


সাবিত্রীধ্যান। 


তণ্তকাঞ্চনবর্ণাভাং জলত্তীং ত্রহ্মতেজসা। 
গ্রীক্মমধ্যাহ্মার্ভওসহত্রসমসঙ্গিভাম্‌ ॥ 
ঈবধাস্তগসন্ান্তাং বন্দভূষণভূষিভাম্‌। 
 বহ্ধিশুদ্বাংশুকাধানাং ভক্তান্থগ্রহকাতরাম্‌॥ 
সখদাং মুক্তিদাং শাস্তাং কাস্তাঞ্চ জগতাং বিধেঃ। 
সর্বসম্পৎদ্ববপাঞ্চ প্রদাত্রীং সর্বসম্পদাম্‌॥ 


প্যান ও প্রণামমালা । 


বেদাধিষ্ঠাতদেবীঞ্চ বেদশাস্্স্ববপিণীম । 

বেদবীজস্ববূপাঞ্চ ভজতাং বেদমাতবম্‌।॥ 
মন্ত্রী হীং রী সাবিত্রো স্বাহ!। 

একাবাস্তব। 

মুক্তাবিদ্রমহেমণীনধবলচ্ছাযৈমু খৈল ক্ষণৈ- 

ফুক্তামিন্দুনিবদ্ধবদ্মুকুটাং পূর্ণেন্দুকোটিগ্রভাম্‌। 

সাবিত্রীং ববমন্কণাভয়কবাং পাশং কপালং গদাং, 

শখং চক্রমথারবিন্বযুগলং হস্তৈবহিস্তীং ভজে ॥ 


গাযত্রীধ্যান। 
শ্বেতবা সমুদ্দষ্টা কৌবেয়বদন! তথা । 
শ্বেতেবিলেপনৈঃ পুন্পৈবলক্কাবৈশ্চ ভূষিতা ॥ 
আদিত্যমওনাত্তস্থা ব্রহ্গলৌকগতাথব|। 
অঙ্ষমূতধবা দেবী পদ্মাসনগতা তথ! ॥ 


ধরাদেবীধ্যান। 


শ্বেতচন্পকবর্ণাভাং শতচন্দ্রসমগ্রভাম্‌। 
চননোক্ষিতসর্বা্গীং সর্বভূষণভূষিতাম্‌ ॥ 
বত্তাধাবাং বন্তগর্ভাং রড়ীকবসমদ্বিতাম্‌। 
বহ্িশুদ্ধাংগুকাধানাং সম্মিতাং বন্দিতাঁং ভজে ॥ 
মর তী' শ্রী ঝা বন্ুধায় স্বাহা। 
দক্ষিণাদেবীধ্যান | 
লক্ষমীদক্ষাংণসম্ততাং দ্সিণাং কমলাং কলাম্‌। 
সর্বকর্মস্থ দক্ষাঞ্চ ফলদীং সর্বকর্মর্ণাম্‌। 
বিষে: এক্তিস্ববূপাঞ্চ সুণীলাং শুভদাং ভ্জে ॥ 
মন্তর--ও হী" রী" হী দক্ষিণায়ৈ স্বাহা। 


প্যান 9 প্রণামমালা । ৭৩ 


কুমারীধ্যান। 
বালবপাঞ্চ ত্রৈলোক্যঙ্গন্দরাং বরব্ণিনীম্‌। 
নানালগ্কাবনত্রাঙ্গীং ভদ্রবিষ্ঠাথকা!শনাম্‌) 
চারহাস্তাং মহাননঘদয়াং শুভদীং শুভাম্‌॥ 
মন্ত্র-উ” তরী" শ্রী হেসীঃ (অমুক) কুমার্যে নমঃ। 


সাবিত্রী ব্রতস্থস।বিত্রীধ্যাঁন | 


হুদ্ধক্ষটিকসঙ্কাশাং সাবিতীং কচিবাননাম্‌। 
পদ্াসনাং রাজপুত্রীং বীণাপুক্তকধা বিদীম্‌ ॥ 
তৈলোক্যুন্দবীং ধ্যায়েৎ দিব্যাতবণভূষিতাম্‌। 
নবাযৌবনভূষাঢ্যাং পন্বিষ্বাধবাং শুভাগ ॥ 
গ্রথাগ--ও দেবমাতনস্ভ্যং যাধব্যে চ নমো নমঃ । 
পতিত্রতে মহাভাগে ব্রন্মবযোনে শুটিশ্মিতে | 
দৃত্রতে দুচমতে তর্ত,ঃ সতপ্রিয়বাদিনী। 
অবৈধব্যঞ্চ সৌভাগ্যং দেহি দ্বং মম সুরে 
গৌবী শী রুঝিণী চ দ্রৌপদী চ বতি্থা। 
তবৎপ্রসাদাজ্জগন্নাতর্ভব্ষং পতিবল্লভা | 


গঙ্গাধ্যান। 


বপাং চাকনেত্রাঞ্চ চক্ত্রীযুতসমণ্রভাম্‌। 
ঢামবৈ্বাজ্যমানাঞ্চ শ্বেতচ্ছত্রোগশোিতাম্‌॥ 
সথপ্রসমাং সব্দনাং করুণার্জনিজান্তবাম্‌। 
নুধাগ্রাবিতভূপৃামার্গন্ধান্থলেপনাম্‌। 
ত্লোকানমিতাং গঙ্গাং দেবাদিভিবভিষ্ত।ম্‌ ॥ 
মন্ধ_গাং গঙ্গা বিশবমুখ্যারে শিবামৃতাৈ* শাস্তিগ্ 
নাবাকণ্যে নমো নমঃ । 
৪ 


বান ও পণাবনানাঠু। 


প্রণাম--স্ভঃ পাঁতকসতহত্্ী মঞ্চে! ছঃখবিনাণি 

স্থখদা মোগদ, গঞ্গ। গন্বৈব পরম। গি 
প্রকাবাস্তর। 
শ্বেতচম্পকবর্ধাভাং গঙ্গাং পাপপ্রথাশিনীম্‌। 
কষ্ণবিগ্রহসন্তৃতাং কৃষ্ণহুল্যাং পবাং সতীম্‌। 
বহ্িশুদ্ধাংশুকাধানাং রত্বভূষণভূষিতাম্‌। 
শবপৃর্ণেদুশতকগ্রভাজুষ্টকবাং বরীম্‌॥ 
ঈষদ্ান্ ্রসনান্তাং শশ্বৎ সুস্থিরযৌবনাম্‌। 
নাবাধণপ্রিযাং শাস্তাং সংসৌভাগ্যসমন্তিতাম্‌ ॥ 
বিভ্রতীং কবরীভারং মালতীমাল্যসংযুতাম্‌। 
সিন্দুববিন্দূললিতাং সার্দং চনানবিন্দভিঃ 
কন্ত,বীপত্রকং গণ্ডে নানাচিত্রসমহিতাম্‌ 
পকবিষ্বণ বিনিন্দেব চার্কোষ্পুটমুত্মাম্‌॥ 
যুক্তাপঙ কিওভাভুষ্টদস্তপঙ ক্িমনোহবাম্‌। 
লভাকধক্রনয়নাং সকটাক্ষং যনোরমাম্‌ 
কঠিনক্রীকলাকারং স্তনঘুগাং সপত্রকম্‌ 
রচতশ্রোণীং স্ুকঠিনীং বস্তান্তস্তবিনিনিতাম্‌ ॥ 
স্থলপনন প্রভাজুষ্টপাদপদ্াযুগং বরম্‌। 
বহ্গপাশকসংযুক্তং কুস্কুমাক্তং সযাবকম্‌ 
দেবেন্রমৌলিমন্দারমকরদ্দকণাকণম্‌। 
স্বসিদ্বমুনীন্দৈশ্চ দত্তাধ্যসংযুতং মুদা ॥ 
তপস্থিমীলিনিকবন্রমবতেণিসংযুতম্‌। 
ঘক্তেঃ পদং মুমুক্গণাং কামিনাং স্বর্থভোগদম্‌ ॥ 
ববাং ববেণ্যাং বব্দাং ভক্তাম্গ্রহকাতবাম্‌। 
শ্রীবিষেগঃ পদদারীঞ্চ ভজে বিঞ্ুপদীং সতীম্‌ ॥ 
প্রকারাস্তব | 

চড়ভূজাং ্রিনেত্রাঞ্চ সব্বাবয়বভূষিতাম্‌। 
বনরকৃস্তাং সিতান্োজাং ববদামভয়গ্রদাম্‌॥ 

















ব্যান ও প্রণানমালা । ণ্৫ 


শ্বেতবগ্রপরীধানাং মুক্তামণিবিভূষিতাম্‌। 

ততো ধ্যায়ে হবপাঞ্চ চক্ছরাযুতসম প্রভাম্‌। 
চামরৈরীজ্যমানাঞ্চ শ্বেতচ্ছত্রোপশোভিতাম্‌ ॥ 
সগ্ুসন্নাং স্থুবদনাং ককণার্্ুনিজান্তরাম্‌। 
সুধাধাবিতভূপৃষ্ঠামাত্রগন্ধান্ছলেপনাম্‌ ॥ 
ব্ৈলোকানমিতাং গঞ্গাং দেবাদিভিরভি,তাম্‌। 
দিব্যবপবিভূষাঞ্চ দিব্যমাল্যান্থলেপনাম্‌॥ 


শী 


তুলসীধ্যান। 


ধায়েদেবীং নবশশিসুখীং পককবিস্বাধবোষ্ীং, 

বিদ্যোতস্তীং কুচযুগভরানআঅকল্লা্যষ্টিম্‌। 

ঈষদ্ধান্তাং ললিতবানাং চন্্ন্তধ্যাগ্রিনেত্াং, 

শ্বেতাঙ্গীং তামভয়ববদা" শ্বেতপন্মাসনস্থাম্‌॥ 
প্রণাম_বন্দাঁধৈ তুলসীদেব্যে প্রিয়াষৈ কেণবন্ত চ। 

বিষুভক্তিপ্রদে দেবি সতাবত্যো নযো! নমঃ ॥ 
মগ্র-শ্রী' হা তরী বৃন্ধাবন্যে বাতা । 


াশপস 


স্তীরাধিকাধ্যন। 


তণ্রস্বণগ্রভাং বাধাং সর্ধালক্কাবভূষিতাম্‌। 
নীলবন্ত্রপবীধানাং ভে বুন্দীবনেশ্ববীম্‌ ॥ 

মন্্র_-ও হী" শ্রী রাধিকাষৈ স্বাহা। 

(১) প্রণাম রাধাং রাসেখরীং বম্যাং স্বর্ণকুগুলভূষিতাম্‌। 
বৃষভানুনুতী* দেবীং নমামি ব্রীহরিপিয়াষ্‌॥ 

(৯) বানোৎসববিল'সিন্তৈ নমন্ডে পবমেশ্বরি। 
কৃষ্কপ্রাণাপিকে বাধ পব্মানন্দবিগ্রহে ॥ 


বু ধ্যান ও পরবামষাণা। 


(৩) তণ্তকাঁঞ্চনগৌরাপ্গি বাধে বৃন্দীবনেখরি | 
বৃষভানুন্থতে দেবি প্রণমামি হবিপ্রিয়ে ॥ 
(8) নবীনহ্মগৌরাঙ্গীং পূরথানন্দবতীং সতীম্‌। 
বৃধভানুস্থতাং দেবীং বন্দে বাধাং জগৎপ্রহ্ম্‌ ॥ 
গারত্রী-_শ্রীবাধাযৈ বি্নহে রুষ্ণবলভায়ৈ ধীম্ধি তন্ো৷ রাঁধ! 
প্রচোদয়াৎ। 


প্রকাবান্তব। 


অমলকমলবকাস্থিং নীলবন্্রং স্থকে হী 
শশধরসমবন্তীং খ্জনাক্গীং মনোজাম্‌। 
ওনধুগগতমুক্তাদামদীপ্তাং কিশোবীত 
প্রজপতিগ্তকান্তাং বাধিকা মাশ্রয়েহম্‌ ॥ 


গ্রকারাতস্তর। 


হ্মোভাং দিড়জীং ববাভয়করাং নীলাগ্থবেণাবৃতাং 
শামক্রোড়াবগাঁসিনীং ভগবতীং সিপূরপুঞজোজ্জলাম্‌। 
পালাক্গীং নবযৌবনাং স্মিতমুখীং বিশ্বাধরাং বাঁধিকাং, 

নিত্যানন্দমধীং বিলাসনিলধাং দিব্যা্ভূষাং ভজে ॥ 


একা বান্তর। 


বামপাশ্ে স্থিতাং তন্ত বাধিকাঞ্চ রেতৃতঃ | 
স্থচীননীলবসনাং দ্রতহেমসমগ্রভীম্‌ ॥ 
পটাঞ্চলেনাবৃভার্দন্ম্মেবাননপন্কজীম্‌। 
কান্তবজ্ে, স্স্তদৃত্যাচ্চকোবীচঞ্চলেক্গণাম্‌॥ 
অন্ুষ্ঠতর্জনীভ্যার্চ নিজ প্রিয়মুখাবুজে। 
অপর়্তীং পৃগফালীং পণ্চর্ণনম্িতাম্‌॥ 
মুক্তাহাবন্ফ,বঙ্চারূপীনোন্নতপয়োধবাম্‌। 
ক্ষীণমধ্যাং পৃথুখোণীং কিফিনীজালাশীভিতাম্। 


ব্যান ৪ গ্রমামমাঁলা। ধ্থ 


বন্বতাড়ঙ্বকেযূরমুদ্রাবনয়ধাবিণীম্‌। 
বণত্কনকমন্ীরবন্রপাদান্ুবীয়কাম্‌ | 
লাবণ্যসারমুগ্ধাঙ্গীং সর্বাবযবনুন্দবীম্‌। 
আনন্দরণসংমগ্থাং প্রসন্নাং নবযৌবনাম্‌॥ 


একারান্তব | 


তপ্তকাঞ্চনগৌবাঙ্গীং চিন্তামণিকলাগিনীম্‌। 
সিন্দুবিন্দুশ্োভাচ্যাং কস্ত,বীববপত্রিকা্‌॥ 
ইন্দীবববিশালাঙ্গীং শ্রীধুক্তকমলাননাম্‌॥ 
মধুবন্মেবসম্তাষাং বিশ্বাধবন্ধাময়ীম্‌। 
নাসাগ্রবিলসনুক্তাং কপোলালোলকুগুলাম্‌। 
ুগত্রীফলবক্ষোজাং এঙ্ঘকদ্কণধাপিণীম্‌ ॥ 
মল্লিকাহাবকেধুরাং নীলকৌ যেয়ভূষিতাম্‌। 
আলক্তপাদকমলাং কৃনূপুববপ্রিনীমূ॥ 
লীলালাবণ্যকল্যাণীং লীলাগানধিমোদিনীম্‌। 
ধাায়ত বন্দাবনে বম্যাঁং গবমাবাধাবাধিকীম্‌ ॥ 


মঞ্জরীধ্যান। 


শটে 


( লবঙ্গমঞ্জরীধ্যান ) 


লবঙ্গমঞ্জবীং বন্দে নানীবেণমনোহ্বাম্‌। 
তণ্তকাঞ্চনগৌবাঙ্গীং নীলবস্মাং গুশোভনাম্‌। 
লবগ্বমপ্রবীরূপং বন্দেংহং শ্রীসনাতনম্‌। 
গোন্বামিনং গ্রেমরূপং দয়ালুং ভক্তবাজকষ॥ 


3৮ প্যান ও পরথামসাগা। 


প্রকাবাপ্তব। 
চপলাছ্যাতিনিন্দিকান্তিকাং, শুত্রভাবাবলিশোভিতান্বগাম্‌। 
বজবাজন্থতগ্রমোদিনীং, গ্রভজে তাঞ্চ লব্গগমঞ্জরীম্‌ ॥ 
প্রকারাস্তর। 
তগ্তকাঞ্চনগৌরাঙ্গীং বিচিত্রান্ববৃধারিণীম্‌। 
বয়ন্তাং সর্বস্থদাং বম্যাং নবফিশোরিকাঁদ্‌ ॥ 
নিকুপ্রমণিমনিবে ঘ্য়োঃ সেবাপরায়ণাম। 
মানাংসনর্পমধীং লব্গমঞ্জরীং ভজে ॥ 


( রূপমঞ্জরীধ্যান ) 


গোবোচন।গ্গকচ্বাং লুম্মেবন্থরমাননাম্‌। 
শিথিগিঞ্ননিভান্বরাং সর্দগোপীন্হৃভমাম্‌ ॥ 
নানারসকৌতুকেন মধ্যবয়ঃসমদ্বিতাম্‌। 
বন্দাবনাবণ্যমধ্যে নিকুঞ্জমণিমনদিরে ॥ 
ভাবান্থগাং সর্বারাধযাং রাধারুষ্ঞবরীয়সীম্‌। 
তৎসেবাদিগুণৈঃ শ্রেষ্ঠাং শ্রীৰপমঞ্তরীং ভে ॥ 
প্রকারান্তর। 
গোবোচনানিন্দিনিজাক্গকাস্তিং, মাবুরপি্ণভন্থচীনবন্রীমূ। 
শ্রীরাধিকাপাদমরোজদাদীং, বপাথিকাং মঞ্জবিকাং ভজাম্যহদ্‌ 
গ্রকারাস্তব। 
নবগোবোচনাগৌবীং শ্রীমতীধুপমঞ্জরীম্‌। 
বনদেহহং শিবসা নিতাং শিখিপিগ্নিভাম্বরাম্‌ ॥ 
বিদ্বোঠীং পন্মনেত্রাঞ্চ রড়াভরণভূষিতাম্‌। 
রুষণন্াঙগ প্যক্তায়া৷ রাধায'ঃ পাদসেবিকাম্‌ ॥ 
শ্রীৰপমঞ্জরীবূপং বন্দেহহং করুখার্ণবম্‌। 
রূপগোস্বামিনং গৌবগ্রেমভক্তিব্দাং বরম্‌॥ 


ধ্যান ও গণামমান।। থু 


(রলমঞ্জরীধ্যান ) 
ংসপক্ষরূচিরেণ বাদসা, সংযুক্তাং বিকচচম্পকগ্যতিম্‌। 
চাক্রূপ গুণসম্পদ স্বিতাং, সর্ধদাঁপি রসমঞ্জবীং ভজে ॥ 
প্রকাবাস্তর ৷ 

ফুলচম্পকবর্ণাভাঁং ঢাসপক্ষমিভাঙ্গরাম্‌ । 

নবকিখোববয়সীং সথীমধো চ নর্মধীম্‌। 

নানারসবিনোদেন চামরবান্তহত্তকাম্‌ ॥ 

নিকুঞ্জমণিমধ্যন্থাং রাধাক্ক্ধনিষেবণে। 

সব্বস্থীপ্রেষসীঞ্চ শ্রীরসমঞ্জরীং ভজে ॥ 

( গুণমপ্জরীধ্যান ) 
তপ্তকাঞ্চনবর্ণাভাং নর্ববসগ্রদীপনীম্‌। 
বৃন্নাবিপিনমধ্যে তু নিকুগ্রমণিমন্দিবে ॥ 
নানারমপ্রভেদেন নর্তনে চ বিশারদীস। 
মুদ্মধুববটনাং শ্রীগুণমঞরীং ভজে ॥ 

একারান্তর। 
জবানিভদুকুলাট্যাং ভড়িদালিতনুচ্ছবিম্। 
রুধ্ণামোদকৃতাপেক্ষাং ভজেহহং গুণমঞ্জবীম্‌ ॥ 


( রতিমঞ্জরীধ্যান ) 
নব্তড়িতসমানাভাং নীলপত্রাঙ্থরাবৃতাম্‌। 
সর্বাসাং সুগদীং রম্যাং নিকুগ্জসমবস্থিতাম্‌। 
দবয়োঃ সেবানিম্গাঞ্চ তাং ভজে রতিমগ্জবীম্‌॥ 
প্রকারাস্তর। 
তারালিবাসোধুগলং বসানাং, তড়িৎসমানস্বতইচ্ছবিঞচ। 
শ্রীবাধিকায! নিকটে বস্তীং, ভজে স্ুরূপাং বতিমপ্তবীং ভাম্‌॥ 


ধ্যান ও প্রণামমান।। 


(বিলাসমঞ্জরীধ্যান ) 


কুল্পহেমীজবর্ণাভাং উভবাজনিভাববাদ্‌। 
সর্ধপ্রিয়কবাং শ্লেষ্াং ঘয়োরানন'দায়িনীম্‌। 
মঞ্জবীগুণগম্ভীবাং বিলাসমঞ্জরীং ভঙে ॥ 
একাবাস্তব। 
স্বর্ণকেতকবিনিন্দিকায়কাং, নিনিতত্রমবকাত্তিকাম্বরাম্‌। 
রুষ্ণপাদকমলোপসেবিনীমর্চয়ামি স্থবিলাসমগ্রবীম্‌ ॥ 


( অনঙ্গমঞ্জরীধ্যান ) 


রাধাত্রজেন্জা যজপাদপঞ্ধজচ্ছটা মবালীক্কতচিদ্বতীম্‌। 
সমস্তগোপীজনরাগমঞ্জবীমনগপূর্ববাং প্রণথমামি মঞ্জবীম্‌॥ 
বসন্তকালোন্ভবকেতকীততিপ্রভাবিভুন্থাউটকা স্তিডম্ববম্‌। 
বিলাসসন্ধাননিদানচাতুবমননবপূর্ববাং গ্রণমামি মঞ্জবীম্‌॥ 
নূধাকরব্বাতবসাকবাননাং, স্বর্গ বিশ্বাকণনুনবাধবাম্‌। 
মুকুন্দসম্োৎদবরাসগর্গরী মন পূর্বাং প্রণমামি মঞ্জবীম্‌। 
বলিত্রয়ীবললবিবন্ধমধ্যমাং, বৃহগ্লিতম্বাপিতবদমেখলাম্‌। 

পাদদ্ধয়ালস্িতচকচচ্চ বীস্নকপুর্ববাং গুণমামি মঞ্জরীম্‌॥ 
শ্রীবাধিকাপ্রাণসম! কনাখলী, বিশাখয়া শিক্ষিতসথ্যসৌষ্ঠবাম্‌। 
লীলামৃতপ্রজলিতাঙ্গমাধুবীমনন্পুর্বাং গ্রণমামি মঞ্জর।ম্‌॥ 
বিনিন্দিতেন্দীববভান্ববান্ববামনঙ্গবক্তার্ণকঞ্চকাঞ্চিতাম্‌। 
সদাক্ষ,বদ্ধাদ ণবর্ষমা ধুবী মন্দ পূর্বাং প্রণমামি মঞ্জরীম্‌ ॥ 
অনঙ্গনন্দাধুজকুঞ্জসংস্থিতিং, বিশোককন্তেক্ষিতদৌত্যপদ্ধতিষ্‌। 
স্বনাথসেবাধিক্কতীবধীশ্ববী মনঙ্ পুর্বাং প্রথমাম মঞ্জবীম্‌॥ 
স্তনদ্বয়ানিন্দিতদাডিমীফলাং, কপোললোলাকণরত্বকুুলাম্‌। 
প্রতপ্তচামীক ববোচিবললবীমনন্বপূর্কাং প্রথমামি মঞ্জবীম্‌ ॥ 


সী 





ধ্যান ও প্রণাম্যাপা | ৮১ 


বৃন্দাধ্যান। 


গাজেয়চাম্পেযতডিদ্বিনিন্দি-রুচিগ্রবাহন্সপিতাত্তপৃন্দে | 
বন্ধ,কবিষ্যোতিতদিব্যবাসে, বনে ভঞ্ষে হচ্চরণারবিন্দম্‌ ॥ 


পে 


চন্দ্রাবলীধ্যান | 
হেমাভাং মধুরন্থরাং বিধুমুখীং গান্কব্ববিষ্ারতাং, 
নানাভূষণভূব্তা্গমধুবাং জাতীনুমন্লীঅজম্‌। 
বীণাধন্্ক্থবাদিনীং ববতনুং চিত্রান্ঘবং বিএ্রতীং, 
ধ্যায়ে কষ্ণপরারণাঁং ছুচিবুকাং চক্সাবলীং মঞ্জুলাম্‌॥ 


আীরাধিকার অটনখী | 


(ললিতাধ্যান ) 


গোরোচনারুচিমনোহবকান্তিদেহীং, 
মাযৃবপুচ্ছতুলিতচ্ছবিচারুচেলাম। 
বাধে তব প্রিয়সথীঞ্* গুকং সথীনাং 
তাম্বলভক্কিললিতাং ললিতাং নমাশি ॥ 


প্রকাবাস্তব। 


নবগোরোচনাবর্ণাং শিথিপিঞ্ণনিভাননাঁম্‌। 
সর্বন্ত স্ুখদাং রম্যামনগ্গণন্থ জমংস্থিতাম ॥ 
নাঁনাবসবিনোদেন শপ্রৌচা যৌবনান্বিভাম। 
রাধাপরপ্রিধাং গ্রেষ্ঠাং নিকুগ্জমণিমন্দিবম্‌। 
বাধিকারুষণযোঃ পাশ গলিতাং ভামহং ভজে ॥ 


৮২ 


ধ্যান ও প্রণাধমাণা। 


প্রকারাস্তর | 
্রীরাধা প্রি্সঙগিনীং বিধমুখীং কৃষ্রিয়াং প্রেয়সীৎ 
হেমীভাং পরিবাঁদিনীং সুমধুবধবানাং সুবেশাঘরাম্‌। 
অদ্রতাভরণৈম নোজন্তন্থং নিত্যাং জগন্মোহিনীং, 
বন্দে শ্রীললিতাং কুরঙ্গনয়নীং গীতাম্বরেণাবৃতাম্‌ ॥ 


( বিশাখাধ্যাম ) 


নীলতাবাবলীবস্াং বিদ্যুৎপুঞ্চসম এ্ভাম্‌। 
নানারসনম্বধবাং দ্বয়োঃ কেলিগ্রমোদিতাম্‌ ॥ 
নানাভবভূষাঢ্যাং নিকুগ্জসমবস্থিতাম্‌। 
প্রোটাং স্থযৌবনাবন্থাং বন্ত্রালঙ্কারসেবিতাষ্‌। 
কামস্ত স্বথদাং কৃঞ্জে বিশাখাং তাঁমহং ভে ॥ 
প্রকারাস্তুর ৷ 
সৌদামিনীনিচঘচারুকচি/প্রতীকাঁত 
তারাবলীললিতকা স্তিমনোজ্ঞচেলাম। 
শ্রীস্তাধিকে তব চবি্গুণা্বপাং, 
সদগন্ধচনানবতাং কলয়ে বিণাখাম্‌ ॥ 


(সুচিত্রা বা চিত্তাধ্যাঁন ) 


কাশ্মীৰগৌববর্ণাভাং শ্বেতরজ্ঞা্ঘবাবৃতাম্‌। 
কিশোবীবয়সীঞ্চের সখীমধ্যে সুমপূর্দাম্‌॥ 
জযন্তিমীলাবচিতাং মানাচাতধ্যপপ্ডিতাষ্। 
সর্ববস প্রমোদেন পচিত্রাং তামহং ভে ॥ 
গ্রকাবান্তব। 
কাীরকান্তিক মনীযকলেববাভাং, 
হুপসিগ্ককাঞ্চনচয়গ্রভচীবণ চলাম। 


প্যান ও গ্রণামমালা । ৮৩ 


স্রীবাধিকে তব মনোর্থবস্তরদানে, 
চিত্রাং বিচিত্রজদয়াং ববদাং প্রপছ্ধো ॥ 


(ইন্দুরেখার ধ্যান) 


মৃত্যোৎ্সবাং হি হবিতালসমুজ্জলাভাং, 
সন্দাড়িমীকুন্থমকাস্তিমনোজ্জচেলাম্‌। 
বন্দে মু! রুচিবিনির্জিতচন্দ্রলেখাং, 
শ্রীরাধিকে তব সীমহমিনদুরেখাম্‌ ॥ 


প্রকাবাস্তব। 


হরিতালোজ্জলবর্ণীং বক্তাম্বরপরাং ববাম্‌। 
সথীগ্রণধিনীং শেষ্ঠাং নানা নূত্যবিশাবদীম্‌ ॥ 
কিশোরবয়সীং রম্যাং নানালদ্কাবভূষিতাম্‌। 
নিকুগ্চমণিবেদিস্থাং ইলুলেখাং সখীং ভজে ॥ 


€ চম্পকলতাধ্য!ন ) 


ফুল্পচম্পকবর্ণাভাং চাসপক্ষ্যম্থরাবৃতাম্‌। 
সকলগুণগ্ভীরাং সর্বসন্ধানকারিণীস্‌॥ 
প্রৌঢাং স্বযৌবনীবস্থাং নানভাবসমদ্বিতাম্‌। 
নানালগ্বারভূষাঢ্যাং চম্পকলতিকাং ভজে ॥ 
প্রকারান্তর। 
সদ্রত্ুজামরকরাং বরচম্পকাভাং 
চাসাখ্যপক্ষিকুচিরচ্ছবিচারুচেলামূ। 
সর্বান্‌ গুণাংস্তল়িতুং দদতীং বিশাখাং, 
বাঁধে চ চম্পকলতাং ভব্তীং গ্রপদ্ঠে ॥ 


৮৪ 


ধান ৪ গ্রণামমালা। 


( রঙ্গদেবীধ্যান ) 
পন্মকিপ্রস্ববর্ণাভাং জ্বাবাগিছকূলকাঁম্‌। 
নানারসপ্রভেদেন সর্ধক্রীড়ান্থ পর্তিতাম্‌ ॥ 
যুছ্মধুববচনাং নানাভরণভূষিতাম্‌। 
বসোদগাবভাবপরাং ভজেহ্হং রলদেবিকাঁম্‌॥ 


প্রকারান্তব। 


সৎপদ্মকেশরমনোহবকান্তিদেহাং 
প্রোগ্জ্বাকুস্থমদীধিতিচাকচেলাম্‌। 
এ|য়েণ চম্পকলতাধিগুণাং সুগীলাং, 
বাধে ভজে প্রিয়সখীং তব ব্গদেবীম্‌ ॥ 


(তুঙ্গবিগ্তাধ্যান ) 


চক্জাংশুকুন্নবর্ণাভাং চাসব্ণনিভা ম্বরাম্‌। 

নানারসবিনোদেন কিশোরীং নবযৌবনাম্‌ ॥ 

ঘ্য়োঃ সেবানিমগ্নাং তাং নানীলগ্কারভূষিতাম্‌। 

নানাবাগ্ঘকারিণীঞচ তুঙ্গবিগ্যামহং ভজে ॥ 
প্রকারাস্তর। 

সচ্চজ্রচন্ননমনোহবরুস্কমাভাং, 

গাওুচ্ছবিএচুবকাস্তিবিলসন্দ,কুলাম্‌। 

সর্ধত্র কোবিদতযা মহিতাং সমজ্ঞাং, 

বাঁধে ভজে প্রিয়সখীং তব ভুন্গবিগ্থাম্‌॥ 


(স্থদেবীধ্যান ) 


তপ্তকাঞ্চনবর্ণাভীং শোণপুষ্পান্ববারুতাম্‌। 
নর্ববাসাং স্থথদাং রম্যাং সখীমধ্যে সমাস্থিতাম্‌ ॥ 


পান ও প্রণামমানা। 


ইৈশোরবয়সীং দিব্যং নানালঙ্কাবভূষিতাগ্‌ | 
গন্ধচন্ননসংযুক্কাং বচনেন স্থপণ্ডিতাম্‌ ॥ 
নিকুপ্রমণিমধান্থাং সথদেবীং তামহং ভজে ॥ 


গ্রকারাস্তর | 


প্রোতপ্রপুদ্ধকনকচ্ছবিচারুদেহাঁৎ, 
প্রোছ্যগ্রবালনিচয় প্রভাঁচাঁরুচেলাম্‌। 
সর্বানুজীবনগুণোজ্জলভক্তিদক্ষাং, 
শ্রীবাধিকে তব সণীং ককয়ে সুদেবীম্‌॥ 


রাধিকার অফ্টাদশ সহচরীর ধ্যান । 


(ললিত! ) 


জরীনাধাং প্রিরসঙ্গিনীং বিধুমুখীং কষ্ণপরিয়াং গ্রেযসীং, 
হ্মাভাং পরিবাদিনীং সুমধুরধ্বানাং হবেশারাম্‌। 
সদ্রত্বাভরণৈমনৌক্তস্ৃতন্থং নিত্যাং অগন্মোহিনীং, 
বন্দে শ্রীললিতাং কুরঙ্গনয়নীং পীতাস্বরেখাবৃতীম্‌॥ 


( চন্দ্রাবতী ) 


শ্তামাং শ্ঠামপরাধণীং বরতন্ুং চামীবরাপ্চ্ছটাং 
ম্ীবৈম ধুবধ্ৰবনিং পরিলসঙ্জজীননাং হন্বরামূ। 
সদ্রত্বাভবণাং সরোজনয়নীং শুক্লাংগুকে নাবৃতাং 
ধ্যায়ে শ্রীললিতাঁসখীং সচিবুকাং চক্্রাবতীমুত্রমামূ 


প্যান ও প্রণামমালা | 


(শ্যামলা) 


কাস্ত। কাঞ্চনসন্নিভীং সুলপিতাং কষ্চা্গরং বিজরভীং 
নানাভূষণমঞ্জুলাঞ সুদতীং মার্দঙগিকীং জুন্দবীম্‌। 
শরীবন্দাং বিপিনেশ্ববীং প্রিষ্নসখীং ভব্যাং শশাঙ্কাননাং 
বেশীচাকন্থমলিক শ্জমমূং নিত্যং ভজে শ্ামগাম্‌॥ 


( চিত্ররেখ। ) 


শরীক্কঙপ্রিয়বন্নভাং শশিমুখীং সচ্ছবভপ্া ন্বিতাং, 
শুন্ধন্বর্শবী বকান্তিমভূলাং শুক্লাম্বরেণাবৃতাম্‌। 
্র্ণাগ্তাভবণাং সদা পুলকিনীং শ্রীকষ্চতাবেন বৈ, 
গাযস্তীং মধুরন্ববৈরবিরতং শ্ীচি্রবেগাং ভজে ॥ 


(শ্রীমতী ) 


কনকনিভশরীরাং বিভ্রতীং রক্তবন্ত্রং 
ললিতনলিননেতাং চারুভূষাঙশৌভাম্‌। 

৭ সুমধুরপিকবাক্যাং চন্্রবজং স্ুবেশাং, 
মধুবিপুনিজদাসীং শ্রীমতীং তাং হি বনে ॥ 


(চক্জা) 


বন্দীবনেশনিজসেবনসৌখ্যদাসীং) 
রম্যাং সুনীলবসনাং সুরবাবযন্ত্াম্‌। 
নানাবিভূষিততনথং স্ক,বদমুজাক্ষীং, 
চক্জীং ভজে সমকলবাগমনৌজগানীম্‌॥ 


পাত 


ধ্যান ও প্রণামমাণা | ৮৭ 


(হরিপ্রিয়!) 


স্বর্ণবর্ণাংগুকধাবিণীং তাঁ- 
মুপাঙ্গয্াং মণিভৃষণাঙ্গীম | 
হরিপ্রিয়াং মঞ্চুলপপনে হাং, 
ভজেতহমীডাং কনকাঙ্শোভাম্‌ ॥ 


( মদ্নস্থুন্দরী ) 


ববাবকলবাদিনীং সকলবাগসংগাবনীত 
স্চাকমণিকুণুলাং এরদি পুর্ণচন্্রীননাম। 
স্তরত্রববভৃষণাঁং কু চিবশুত্রপট্টাস্বরাং 

ভজে মদনন্থুনাবীং কনকবর্ণদেহাং শুভাঁম্‌ ॥ 


( বিশাখা ) 
স্তানজ্ঞাং গাতে ভ্রমবকলকণ্ঠীং 5চভুবা 
জগদন্দ্যাং বেল্লয়লিননয়না মিন্দুবদনাম। 
বিশাখাং গৌবাঙ্দীং কলিতমুবলীং গীতবসনা*, 
ভজে শ্ঠামাং সেব্যাং নকলগুণপুর্ণাং সুখমর্ীম্‌ ॥ 


(শ্রীপ্রিয1) 


সুচামীকবভূষণাট্যাং চাবণা*, 
সুসংগীতবিষ্ান্ত ধীবাং ববেণ্যাম। 
বনী" সুগানা” জহেমান্গ শালা” 
ওজে শ্রীপ্ডিয়াং শুরুবন্ত্রাং মনোজ্ঞাম ॥ 


৮৮ 


ধান ও প্রণামমাপা। 
(মনৌহারিণী ) 


গান্ধব্বাং নিজদাপিকাং সুগদবাগ যণ্থং সধা, 

বিভ্রতীং ম্ুন্র্ণবিভূষিতাং বরতন্থং পাঁথোজনেপ্রাং বরাম্‌। 
ধ্যায়ে ₹ষ্ণপদারবিনামধুলীং কষণাদক্েণাবৃতাং, 

সঙ্গীতে মধুরত্বরামবিস্তং সেব্যাং মনোহারিণীস্‌॥ 


€ মধুমতী ) 
কচিধমধুমতীং তাং তণ্তচামীকবাঙাং, 
পিককলরবকগীং শুক্লবন্থং দধানীন্‌। 
ভিলকুন্থমস্নাপাং চারুহেমাগ ভূষাং, 
যুগলচধণসেবাঁতৎ্পরামাভজ্জেহহুম্‌ ] 


বে 


প্।) 


বড়ালঙ্লারদেহাং জিতকুন্ুমরুচিমগ্গলাবণ্যরীপৈভবাং। 
সঙ্গীতবিষ্ঠা্জনিখুণরসিকাং ভান্মানাতিবিজ্ঞাম্‌। 
শীবঙ্গীযন্বগানাং কনকনিভতনুং সর্বদা কুষ্খসেবীং, 
বন্দে পন্মাং স্থুবেশাং শশধরবদনাং খিদ্রতীং রজবন্তরম্‌॥ 


(শশিরেখা ) 


শশিবেথাং মৃদঙ্গ বাদস্ীঞ্চ মুইন্যুছঃ। 
রসালাপন্বনপার্চ বসপ্রেমেকসংঘতাম্‌ ॥ 


প্যান ও পণামন্কাণা। ৮১ 


(জগন্মোহিনী ) 


তব্যাং শ্রীণশিরেখিকাং সুথকরীং যন্ত্রাদিগানন্বরাং, 
বন্দেহহং মধুক্বন্বরাং পবমিকাং লাবগ্যসারা্বিতাম্‌। 
নানাযন্ত্বিশারদাং ববতন্থং পল্টাম্বরেণাবৃতাং, 

কুজেন্দীববলোচনামবিরতং ধ্যায়ে জগমোহিনীঘ্‌ ॥ 


( শ্রীভদ্রা।) 


শ্রীমন্ত্ স্ববমগুলং কলরবং গানে সদ] বিভ্রতীং, 
শ্রীতত্বাং মধুরত্বরাং জুললিতাং সপ্রক্তবন্তারৃতাম্‌। 
রাজৎন্বর্কচিং বিভুষণবরৈরনৈঃ সদ! শোভিতাং, 
ধ্যারে শ্রীযুগসেবিকাং পরমিকাং হ্লাদৈকমগ্নাং মদ ॥ 


( রসপ্রিয়া ) 


রাধারুঞ্চপদারবিন'মধুপীং সদ্ভূঙগতুল্যার্থিনীং, 
নানাভূধণভূষিতাঙ্গরুচিরাং সপ্রক্তবন্ধাং শুভাম্‌। 
ধ্যায়ে সন্ততন্ষ্ণভাবলণিতাং কেমুবহেমাণ দাশ 
্বর্ণাদদীর্চ রসপ্রিয়াং হৃথময়ীং সর্ববাঙ্গশোতাদ্বিতাম্‌ ॥ 


( বনপ্রিয়। ) 


মধুস্ববাং কোকিলভৃগ্গ গানাং সতুম্ববীযক্বিধারিণী% 
বনগিয়াং শুক্রনুচীনবন্তীং ভজে হরিজ্রাগস মঞ্জু 


চি 


প্যান ও এণামমালা। 


রেবতীধ্যান। 


শরীমন্্রামমুখাসুজ।পিতদৃশং তথা মভাগে স্থিতাং, 
গৌরাজীং বিশদশ্মিতাঢ্যবদনাং রা দিভূযাবুতাম্‌। 
হস্তাগ্রেণ জুবারুপীটষকতঃ সন্তরয়ন্তীং শ্রিয়ং 
তাং কঞ্চাগ্রজবললভাং হুনয়নীং শ্রীরেবতীং সংস্তমঃ | 
গ্রণ।ম--তণ্তকাঞ্চবর্ণাভাং শিখিপিগ্ুনিভ।স্বরাম্‌। 
আনর্ভাধিপতেঃ গুজাং বলরামপ্রিঘ্নাং ভে ॥ 


বারাণমীধ্যান। 


শ্তামাং যে'ড়শব।ধিকীং সকরুণাং মুষ্ঠিং দধানাং বরং, 

হস্তাভ্যামভয়ঞ্চ বিজননী বিষ্ভোতি ধা শীয়তে । 

া দৃষ্টা ক্মরণং গতাগি সততং ঘ! কীন্তিতা সংস্কতা, 

বা সৃষ্ট গ্রণতা এত! গ্রকুরুতে নূগাং গরং মঙ্গলমূ॥ 
. ভুমিষ্টাপি ন যাত্র ভূষ্সিদিবতোহপুঙ্চরধস্থাপি যা, 

যা বন্ধা ভূবি মুক্তিদা স্যুরমৃতং যন্তাং মৃত। জন্তবঃ | 

ঘা নিত্যং ভ্রিজগৎ্পবিত্রতটিনীতীরে স্থারেঃ সেব্যতেঃ 

স! কাণী ত্রিপুরারিরাজনগরী পায়।দপায়াজ্জগৎ ॥ 


রর 


দশমহাবিগ্ভার ধ্যান। 
কালী। 

(দক্ষিণকালীধ্যান ) 
করালব্দন1ং ঘোরাং মুক্তকেণীং চতুূজাগ্‌। 
কালিকাং দক্ষিণা দিব্যাং মুওমালাবিভূষিতাম্‌। 
সগ্ধ।ম্ছন্ন শিরঃখজাবামাধোদ্ধীকরানুজ।ম্‌। 
সসভয়ং বর্দধৈব দ্গিণাধোদ্ধীপাণিকাম। 


প্যান ও গ্রণামিমালা। ৯১ 


অহামেঘএভাং শ্যামাং তথা টৈব দিগন্বরীমূ। 
কণ্ঠীবসজমুগ্ডালীগলদ্রধিরচচ্চিত/ম্‌ 
কর্ণাবতংসতানীত-শবহুগ্মতয়ানকাম্‌। 
ঘোরদংস্রাং করালান্তাং গীনোরতপয়োধরাদ্‌। 
শবানাং করসংঘাতৈঃ কতকাক্ষীং হসমুখীদ্‌ । 
হর্দয়গলদ্রজধারাবিশ্ষ/রিতাননাম্‌। 
ঘোররাবাং মহারৌড্রীং গশানালয়বাসিনীস্‌। 
বালকমগুলাকার-লোচনত্রিতয়ান্বিতাম্‌। 
দস্তরাং দক্ষিণব্যাপিমুক্তালম্বিকচোচ্চয়া্‌। 
শবন্ধপমহাদেব-হৃদয়ৌপরি সংস্থিতাস। 
শিবাভিঘোনরাবাভিশ্ততু্দিক্ষু সমথিতাম্‌। 
মহাকালেন চ দমং বিপরীতরতাতুরাম্‌। 
নূখএরসন্নবণনাহ স্মেরাননসরোরুহাম্‌। 
এবং সংচিন্তয়েৎ ঝালীং সর্বকামসমুদ্ধিদাম্‌ ॥ 

মন্ত্রী" কী" কী হ' হী কী" হী দর্িণে কালিকে ক্রী" জ্রী* 

ক্র” হ" হা" হী" তরী" স্বীহ1। 
গায়ত্রী-কালিকায়ে বিদ্মহে শশানবাসিস্টে ধীযহি তন! ঘোরে 
প্রচোদয়াৎ। 

প্রণাম সর্বামঙ্গলমঙ্গজল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে। 

শরণো ত্রযগ্কে গৌরি মাহেশ্বরি নমোহস্ত তে ॥ * 
প্রকারাস্তর। , 

অগ্রনান্রিনিভাং দেবীং করালবদনাং শিবাম্‌। 
মুগ্মালীবলীকীর্ণাং মুস্তকেণীং স্মিতাননামূ। 
মহাকালম্বাস্তোজস্থিতাং গীনপয়োধরাম্‌। 
বিপরীতরতাসক্াং ঘোরদংস্রাং শিবৈঃ মহ। 
নাগযজ্ঞোপবীতাঁঢ্যাঁং চন্ত্রার্ধকৃতশেগরাস্‌। 
সর্বালঙ্কারসংঘুক্তাং মুণওডমালাবিভূষিতাম্‌। 





* দুশমহাবিধা|র প্রণামমন্ত্র নমস্তই এইরূপ 


নং 


খান ও পণামগাল। 


মৃতহস্তসহতৈত্ত বন্ধকার্ডীং দিগংগকাম্‌ । 
শিবাকোটিসহ্ত্ৈস্ত ঘোগিনীভিবিরাজিতাম্‌। 
বক্তপূর্ণমুখান্তোজাং মগ্ঘপানপ্রমন্তিকাম্‌। 
ব্্ার্কণশিনেত্রাঞ্চ বক্তবিষ্ষবিতাননাম্‌। 
বিগতাস্থৃকিশৌবাভ্যাং ক্ৃতকর্ণীবভংসিনীম। 
কণ্ঠাবসক্তমুখডালীগলজ্রধিবচর্টিতাদ্‌। 
শনামবহিমধাস্থাং ন্মকেণববন্দিতাম্‌। 
সগ্ঘকত্তশিরঃণজাববাতীতিকবাধুজাম্‌ ॥ 
প্রকাবাস্তর 
খজোছিনেন্দুখগ্অরবদসূতবসাগ্লাবিতা্গী বিনেত, 
সব পাণৌ কপালাদ্গলদস্থজমথে। মুক্তকেণী পিবস্তী। 
দিস বদ্ধকাক্টী মণিমযমুকুটাগ্ৈযু'তা। দীপ্তজিহবা, 
পায়াহীলোৎ্পলাভা ববিশিবিলসৎকুলালীঢপাদা ॥ 





মন্ত্র হীহীহীহা ক্রীক্রী ক্রী” দক্ষিণে কালিকে কী” 


ঈ-জী*হ* হী" তরী । ন্ধ 


প্রকাবান্তর। 
শবারূঢাং মহীভীমাং ঘোবদংঘ্রাং ববগ্রদাঁস্‌। 
হাস্তযুক্তাং বিনেত্রাঞ্চ কপালকর্তৃকাধবাম্‌। 
মুক্তকেশীং ললজ্জিহবাং পিবস্তীং কধিবং মুহুঃ। 
চভুক্বাহুযুতাং দেবীং বরাভয়করাং স্মরেৎ | 


মর(১) কী । (২)ক্রী। 


একাবাস্তব। 


চতুভূ'জ! কৃষ্ণবর্ণ। মুণ্ডমালাবিভূষণ! । 

খঙ্গাঞ্চ দক্ষিণে পাণে বিভ্রতীন্দীবব্ঘয়স্‌। 
কত্রীঞ্চ খর্ণবঞ্ধৈব ক্রমাদ্বামেন বিভ্রতী। 

গ্াং লিখ্তীং জটামেকাং বিভ্রুতীং শিরস! দ্য়ীম্‌। 
মৃওমালাধব। শীর্ষে গ্ীবায়ামথ চাঁপবাম্‌। 


ব্যান ও প্রণামমাণ।। নও 


বঙ্গস। নাগহাঁবপ্চ বিভ্রতী রক্তলোচনা। 

কুষ্ঠবন্ধব! কট্যাং ব্যাত্বাজিনসমন্থিত| 1 

ৰামপাঁদং শবহৃদি সংস্থাপা দক্ষিণং পদম্‌। 

বিলাপ্য সিংহপুষ্ঠে তু লেলিহানাসবং স্বয়ম্‌। 

সার্রহাদা মহঘোয়বাবযুক্জা সুভীষণ| | 

মন্ত্রঁ-(১) ক্রী* জী” তরী” ভী দক্ষিণে কাধিকে স্বাহা। (২) 

ক্রীণত্ীতহী”। (৩) জ্রী-ক্রী” ভ্রী স্বাহা। (৪) ক্রীং ক্রীং 
ক্রীং ফট স্বাহা। (€) ক্রীং ক্রীং ক্রীং হু স্্ীংকীং ক্রীং ই” ভ্রী* 
জীং কীং হ হী” স্বাহা। (৬) এীং নমঃ ক্রীং কালিকায়ৈ 
স্বাহা। 


€ ভদ্রেকালীধ্যান ) | 


ফুৎক্ষাম। কোটিবাঙ্ষী মসিমলিনঘূখী মুক্তকেখী র্তী, 
নাহং তৃপ্থা জগদখ্লিমিদং গ্রাসমেকং কবোমি । 
হস্তাভ্যা' ধারয়ন্তী অজলদনলশিখাসগনিভং পাশবুগাং 
দীন্তর্ঘ ফলাভৈঃ পরিহবতু ভয়ং পাড় মাং ভদ্রকালী | 
মন্ত্রী ভীণক্রী হাহাহী'তী ভদ্রকাল্য ত্রী' ক্রী 
হা হাহী" হী” স্বাহা। 
গাধত্রী-ভদ্রকাটল বিদ্বাহে শুণানবাসিস্টৈ বীমহি€ তয়! । 
এচোদয়াৎ। 


€( গুহাকালীধান ) 


মহামেঘ প্রভাং দেবীং ₹ষ্ঃবন্্রপিধাধিনীম্‌। 
ললজ্িহ্বা* ঘোবদংস্াং কোটবাঙ্গীং হ্সনূখীমূ। 
নাগহাবলতোপেতাং চন্্রার্দকৃতণেখবাম্্‌। 

গ্তাং লিখন্তীং জটামেকা* শেগিহানাপবং শ্বয় 


5 ব্যান ও প্রণাম্মালা | 


নাগযজ্ঞোপবীতাঙ্গীং নাগশয্যানিষেদ্ধী-। 
পঞ্চাশনূওসংযুক্ত-বনমালাং মাহোদবীম্‌। 
সহক্রফণসংযুক্তমনস্তং শিরসোপরি । 
চতুর্দিক্ষু নাগফণাবেষ্টিতা; গুহকালিকাম্‌। 
তক্ষকসর্পবাজেন কৃতদগ্ষিণকস্ণাম্‌। 
নাগেন রসনাহারকল্পিতাং বত্বনুপুরাম্‌। 
বামে শিবস্বরূপত্তৎ কল্পিতং বংসবপকম্‌। 
দবিভুজাং চিন্তয়েদ্ববীং নাগযজ্ঞোপবীতিনীমূ। 
নরদেহসমা বদ্ধকুগুলশ্ুতিমণ্ডিতাম্‌। 
গ্রসরবদনাং সৌম্যাং নবরত্ব-বিভৃষিতাম্‌। 
নাবদীঘ্ঘৈমূ্নি গণৈঃ সেবিতাং থিবমোহিনী্‌। 
অট্রহাপাং মহাভীমাং সাধকাভীষ্টদাফ্িনীম্‌॥ 
মন্ব_-ক্রী" ক্রী' ক্রী" হ" ই" কী” ত্রী” গুহাকালিকে ক্র” ক্রী' ক্রী* 
হাহী ভী"স্বা। 
গাযত্রী-গুহকালিকাধৈ বিন্নহে শুশানবাসিন্টৈ ধীমহি তরে! 
ব গ্রাচোদয়াৎ। 


প্রকাবান্তব। 
কৃষঃতোয়ৈন্চ সংপূর্ণে কষকুস্তেহথ কালিকাম্‌। 
পঞ্চবজ্ঞণং মহ'রৌদ্রীং গ্রতিবজ্ঞত্রিলোচনাম্‌। 
শক্তিশ্লধনুর্ববাণ-খড়গখেটবরাভয়ান্‌। 
দক্ষাং দক্ষহুজৈদে বীং বিভ্রাণাং ভূরিডূষণাম্‌। 
ধ্যান্বৈবং সাধক: সাধ্যং সাধয়েন্মনসি স্থিতম্‌ ॥ 
মন্তর-শু ফ্রেং ফ্রেং ক্রোং ক্রোং পশুন্‌ গৃহাণ ছু" ফট শ্বাহ। 
(শাশানকালীধান ) 
অঞ্জনাদ্রিনিভাং দেবীং শাণানালয়বাঁসিনীম্‌। 
বক্তনেত্রা" মুক্তকেশীং শুবমাংসাভিভৈববাম্‌। 


প্যান 2 প্রবামখালা। ্ 


পিঙ্গাঙ্দীং বামহস্তেন মগ্ঘপূর্ণৎং সমাংসকম্‌। 
সগ্ধ'কত্তণিরে! দক্ষহত্তেন দধতীং শিবাম্‌। 
শ্িতবক্তাাং সদা চামমাং ₹সচর্বণতৎপবাম্। 
নানালঙ্কারভূমার্লীং নগ্াং মন্তাং সদাসবৈঃ ॥ 
মন্ত্র-এী হী" শ্রী” ক্রী” কালিকে রী” শী" হী এ 
গায়ত্রী-গ্রণানকালো বিদ্হে শশানবাসিন্তৈ বাহ ত 
ভীমায়ৈ ৩ চোদাাৎ। 


€ মহাকালীধ্যান) 


দশবন্। দণভুজ। দশপাদাগ্রনপ্রভ!। 
বিখালয়া রাজমান| ব্রিংশক্পোচনমারয়!। 
দব,ব্দণনদংট্টাভা ভীমবূপ| ভয়ঙ্কবী। 
খঙ্জাশুলগদাবাণতোমরঞচ ভূষত্ডিভূৎ। 
পরিঘং কাম কং শীর্ষং নিশ্টোতদ্রধিরং দধৌ | 
মধুকৈটভয়োধূ্ধে ধোয়! সা! তামসী শিবা ॥ 
মন্ত্--(১) ক্রী'ক্রী' ক্রী' ইজ তরী" মহাকালি ক্রীণ 
ই" ই" ভ্রী'ত্রী স্বাহা। (২) হৌ” কালি মহাঁকালি কিলি 
ফট্‌ স্বাধা। 
গায়ত্রী--মহাকাল্যৈ বিদ্নহে শুশানবাসিন্তৈ বি তন্কো 
প্রচোদয়াৎ। 


তারাধ্যান। 


প্রত্যালীঢ়পদাং ঘোরাং মুণ্মালাবিভূষিতাম্‌। 
থর্বাং লঙ্গো দবীং তীমাং ব্যান্রচম্মাবৃতাং কটো। 
নবযৌবনসম্পন্নাং পঞ্চমুদ্রাবিভূষিতাদ্‌। 
চতুভূর্জাং লোলজিহবাং মহাভীমাং ব্রগরদাম্‌। 


৯৬ ধ্যান ও গ্রণামমালা। 


খড়াকতৃসমাধুক্ত-মব্যেতরভূজদয়ীম্‌। 
কগালোৎপলসংযুক্ত-সব্যপাণিযগাঘিতা্‌ ॥ 
পিক্োগ্রেকজটাং ধাঁয়েনৌলাবক্ষোক্য তূষিতাষ্‌। 
জলচ্চিতামধ্যগতাঁং ঘোরদংস্টাং করালিনীম্‌! 
স্বাবেশস্মেরবদনাং জ্রালস্কারবিভূষিতাম্‌। 
বিশ্বব্যাপকতোয়াস্তঃ শ্বেতপন্মৌপরি স্থিতাম্‌ ॥ 
মন্ত্রী সতী হা ফট। 
... গায়ত্রী-তারায়ে বিনে মহোগ্রায়ৈ ধীমহি তয়ে। দেবী 
- গুচোদয়াৎ। 
প্রকারাস্তর। 
গামবর্ণাং তরিনয়নাং দ্বিভূজাং করপন্জে। 
দধানাং বহ্বর্ণাভিব হুনূপাভিরাবৃতাম্‌। 
শক্তিভিঃ স্মেরবদনাং স্মেরমৌক্িকভূষণামূ। 
র্বপাছুকয়োনণত্ত পাঁদাদুধুগাং স্সরেছ ॥ 
মগ্র--ও তারে তারে ওভারে স্বাহা। 
প্রকারাস্তর। 
গ্রত্যালীঢপদাপিতাজ্বি শব্হদ্ঘো রা হাস গন্ধ, 
খজোন্দীবরকতৃথিপরভূজ। হঙ্কাবীজোডব। | 
থর্ধা নীলবিশালপিঙ্গলজটাজ,টেকনাগৈধুরতা, 
জাডাং স্তন্ত কপালকে ব্রিজতাং হস্ত,গতার! দ্বয়ম্‌॥ 
মব্--ভ্রীণ ভী' জী" ই ফট। 


( উগ্রতারাধ্যান ) 


চতুভু জা! ককষ্কবর্ণা মুণ্ডমালাবিভূষিত1! 

খড়াং দক্ষিণপাঁণিভ্যাং বিভ্রতীন্দীবরং ত্বধঃ | 
হর্্রীঞ্চ খর্পরঞ্ষৈব ক্রমাদ্বামেন বিভ্রতী | 

থং লিখন্তীং জটামেকাং বিভ্রতী শিরসি শ্বয়ম্‌॥ 


দ্যান ও প্রণামমালা ! ৯৭ 


মুগুমালাধরা শীর্ষে খ্াদায়ামপি সব! । 
বঙগসা নাগহাবপ্ত বি্রতী রঞ্চলোচনা। 
কষ্ঃবন্ত্ধরা কটযাং ব্যাপ্রাজিনসম্দ্িতা। 
বামপাদং শবহৃদি সংস্থাপ্য দক্ষিণং পদম্‌। 
বিন্যস্ত সিংহপৃষ্ঠে তু লেলিহানাসবং স্বয়মূ। 
সাউহাসমহাধোর! রাবযুক্তীতিভীষণ!। 
চিন্তযাগতার। দততং ভক্তিমন্তিঃ সৃথেক্ম,ভিঃ ॥ 
'এরকারাস্তর। 
রুষ! লক্ষোদরী দীর্ঘ। বিরল[ রক্তন্তিক| | 
চতুভু্জা কশাঙগী ডু দক্ষে কত্তৃকিখর্পরৌ ॥ 
খড়গং চেন্দীবরং বামে শীর্ষে তবেকজটাং পুনঃ | 
বামগাদং শবঙ্থোর্োনিধায়োখায় দক্ষিণম্‌ ॥ 
শবন্ত হদয়ে হ্ছ স্িহাসং প্রকুর্বতী। 
মাগহারখিরোমালা ভূষিত! কাঁমদা পরা ॥ 


স্পেস 


যোড়শীধ্যান। 


বালার্কমণ্ডলাভাসাং চতুর্বাহং িলোচনাম্‌। 
পাশান্ধুণশবাচাপং ধারয়স্তীং শিবা শ্রয়ে ॥ ৯ 
গ্রবারাস্তর। 
ততঃ পন্মনিভাং দেবীং বালার্ককিরণোঁজ্লাম্‌। 
অবাকুহ্মসন্কাশ।ং দাড়িমীকুন্থমৌপমাম্‌। 
পন্নরাগপ্রতীকাশীং কু্কুমীরুণসন্িভাম্‌। 
স্ব রঘুকুটমাণিক্যকিদ্বিণীজালমপ্ডিতাম্‌। 
কালালিকুলসপ্কীশকুটিলালক পল্লবাম্‌। 
গ্রত্যগ্রারণসপ্কীণব্দনাস্তোজমগুলাম্‌। 
কিঞ্িদর্দেদুকুটিলললাটসৃদ্পট্রিকাম্‌। 
পিনাকিধন্থুরাকারভ্রলতাং পরমেশ্বরীম্‌। 


৫ রি 


৯৮ 


1ন 5 গণামসাণা | 

আননদঘুদিভোলাঘলীনানোৌঘিতলোচনাম। 
স্কবনমুখসফকাণখিল্ষদ্দেমকুগুলাম্‌। 
স্থগণ্ডমগলাভোগজিতেন্মমৃতমগ্ডলাম্‌। 
বিশবকর্ধাবিনিষ্জীণহ্রছল্পষ্টনাকিকাস্‌। 
তাত্বিদ্রমবিষ্বভরক্তো ঠামমূতোপমাম। 
ন্মিতমাধুর্্যবিযুতমাধুধ্যবসসাগবাম্‌। 
অনৌপম্যগুখোপেতচিব্কোদ্দেননোভিতাম। 
কন্ুগ্রীব্যং মহাদেবীং মুণালনলিভৈড়জৈঃ) 
রক্তোতপনদনাকারগ্কুমাব্কবানুঙ্জাম্‌। 
বন্তাধূুজনথজ্যোতিবিভানিতনভক্তলাম। 
মুক্তাহারলতোপেতসমুন্ধতপযোধবাম্‌। 
ব্রিবলীবলযা ঘুক্তমধাদেস্থখো ভিতাম্‌। 
আাবণাসবিদাবর্জাকাবনাভিবিভূষিতাম্‌। 
অনর্ধরত্বঘটিতকাধ্ীযূতনিতদ্ষিনীগ্‌। 
নিতন্ববিষদ্দিরদবোমরাজিংবাস্কুশাম্‌। 
কদলীললিতন্তস্তন্কূমারোকমাশ্ববীম্‌। 
লাবগ্যবুস্থমাকার-জান্ুমণগুলবন্ধুবামূ। 
লাবণাকদলীতুলাজজ্ঘাধুগলমপ্ডিতাম্‌। 
গুঢ়গুল্ফপনদন্দগ্রপদাজিতকচ্ছপাম্‌। 
তনুদীর্ঘাঙ্থুলিস্চ্ছনখবাজিবিবাঞ্জিতাম্‌। 
বক্ষবিধুশরো বনিদ্ষ্টগরণানুজাম্‌। 
শীতাংগুশতসঙ্কাশকাস্তিসন্তীনহাসিনীম্‌। 
লৌহিতাজিতসিন্দুবজবাদাড়িমবূপিণীম্‌। 
বজ্তবন্তরণরীধানাং পাশাস্ুশকবোগ্তাম্‌। 
বক্তপদ্ধনিবিষ্টান্ত বক্তাভবণভূঘিতামূ ! 
চতুভুজাং ত্রিনেপ্রান্ত পঞ্চবাণধন্থধ বাম । 
কর্প রশকলোনিশ্রতাঙ্,লপুবিতাননাম্‌। 
মহামূগমদোদ্দামবুন্মারতাবগ্রহাম্‌ । 


ধ্যান ও প্রণামমাণ।। ৯৯ 


সর্ধণঙ্গাববেশীঢাং সর্বাভবণভূষিভাম্‌! 
অগদাহনাদজননীং জগদ্রগ্নকা বিনীম্‌। 
জগদ্াকর্ষণকনীং জগৎকাবণবূপিণীম্‌। 
সবা্মন্রময়ীং দেবীং সর্দাসৌভাগ্যন্থনবীম। 
সব্রলক্মীম্ীং নিত্যাঁং সর্দঘশক্তিম্ধীং শিবাম্‌ ॥ 


ভূবনেশ্বরীধান | 


উগ্ভদিমকবগ্রাতিসিপ্দকিবীটাং ওঙ্গকুচাং নযনএয়সাযক্কাম্‌। 
স্মেবমুখীং ববাদ্বশপাণাভীতিকবাং গ্রভজেদ্ড বনে রীম্‌ ॥ 
মন্ত্রী । 
গায়ত্রী-নারায়ণো বিশ্লহে ভূবনেরধ্যে ধীমহি তয়ো দেবী 
প্রচোদযাৎ। 
গ্রকাবাস্তব 
ববাগুনৌ পাণমভীতিমুন্াং, কবৈবর্ন্তীং কমল!সনস্থাম্‌। 
বালার্ককোটিএতিমাং জ্িনেরাং, ভজেহ্হমা গ্যাং ভূবনেশ্ববীং তাম্।া 
মন্র--আাং হী" ক্রৌ?। 


একাবাস্তব। 


শ্যামাঙ্গীং 4শিশেখরাং নিজকটৈদ্ণনঞ্ বক্তোৎপলঙ 

বরাঢাং চষকং পবং ভঘহয়ং সংবিভ্রতীং শাশৃতীম্‌। 

মুক্তাহারলসৎপয়োধবনতাং নেত্ররয়োল্লাসিনীত 

বন্দেহহং বপুজিতাং হরবথুং রক্তা ববিন্দস্থিতাম্‌ ॥ 
মন্র_-উভী তা । 


এ্রকাবান্তব | 


সিন্দ,বাকণবিগ্রভাং ত্রিনযনাং মাণি থিকযমৌলিপ্ক,ব- 
স্তারানাধকখেখবাণ দি তদুখীগাগীনবক্ষোকছাম্‌। 


৯৬৬ ব্যান ও গ্রণামমান।। 


পাপিভ্যাং মণিপূর্ণরহ্রচঘকং বাক্তাৎ্পনং বিএতীং, 
সৌম্যাং রদ্রঘটস্থসব্যচরণাং ধ্যাঁয়েৎ পবামষ্িকাম্‌ ॥ 
মন্ত্রী ভী শ্রী । 


ভৈরবীধ্যান। 


উচ্চগনসহ কার্তিমপ্থাগৌমাং শিরোমাপিকাং 
বক্তালিগুপয়োধনাং জপবটাং বিগ্মামতীতিং ববম্‌। 
হস্তাজৈদধিতীং ভ্রিনেপ্রবিলসক্তাববিন্দশ্রিয়ং, 
দেবীং বন্ধহিমাংগুরডমুকুটাং বান্দ সমনশিতাম্‌ ॥ 
মন্ত্র_হসবৈং হসকলবীং হসাবীঃ। 
গায়ত্রী--ত্রিপুরাঁয়ৈ বিদ্বাহে ভৈবব্যে ধীমহি তন্ন 
চোদযাঁৎ। 


ত্রিপুরভৈরনীধ্যান | 


চতুভূর্জাং বক্তবর্ণাং বক্তবস্ত্রবিভূষিতামূ। 
দক্ষিণোর্ধে অজঞ্চাধো বিত্রতীং পুপ্তকোত্মম্। 
অভয়ং বামহস্তাভ্যাং বরঞ্চ দধতীং তথা । 
সহঅন্্যাসন্কাশাং ত্রিনেত্রাং গজগামিনীম্‌। 
পীনোত্তদব্তনঘুগাং সিতগ্রেতাসনস্থিতাম্‌। 
স্মিতগ্রভিন্নবদনাং সর্ববালক্কীবসংযুতাম্‌। 
তিস্থভিন্মুগুমালাভিঃ শিরোবক্ষ+কটীযু চ। 
ত্রিগুণং ত্রিগুণীতৃতৈঃ গ্রত্যেকং পবিভূষিতাম্‌ । 
মদিবাধূর্ণনয়নাং রক্তদন্তচ্ছদদয়াম্‌। 
চিন্তায়দুববদাং দেবীমবং নিপুবটদিববীম ॥ 
মন্র-হ্সটৈং হসকলবী হসরৌঃ। 


দেবী 


৪ পণামসালা। ১১ 


সম্পৎগ্রদাভৈরবীধ্যান | 
আতামার্কসহস্নাভাং প্ষবচচন্ত্রকলাজটাম্‌। 
কিবাটব্রবিগসচ্চিত্রচিত্রিতমৌকিকাম্‌। 
স্রবদ্রুধিবপঞ্কাঢযমুণ্ডমালাবিবাজিতাম | 
নয়নবঘশোতাঢ্যাং পৃ্েদুবদনা ্তাম্‌। 
মুক্তাহাবলতা বাজৎ্পীনোন্নতণটন্তনীম্‌! 
সদা যোডণবর্ায়াং পীনো্নতপযোধবাম্‌ । 
পুস্তকর্চাভমং বাম দক্ষিণে টাঙ্গমালিকাম । 
ববরানপ্রদা" নিত্যাং মহাসম্পতপ্রদা" শ্বেত ॥ 
মন্ব_-হসবৈং হদকলরীং হসবৌং। 
গায়ত্রী--সম্পৎগ্রদাঘৈ বিদ্ধহে ভৈরাবো ধামহি ভরে! দেবা 
গ্রচোদয়াৎ। 
* কৌলেশটউিববীমন্র--সইটবং সহকলবীং সহবৌং 
গযত্রীশ্পকীলেশামৈ বিদতে তৈবাব্য দীম্হি তন্ধ!। দেবী 
*্রাচাদয1ৎ। ৮ 
সকলসিদ্িদাি ববীমন্ত্র--সাহং সহকলবীং সহৌং | 
গায়ত্রী-সকলসিদ্ধিদীষৈ বিদ্বা্থ তৈবব্যৈ ধীমহি তনে। দেবী 
গ্রচোদয়াৎ। 
ভযবিধ্বংসিনীতৈববীম্ব--হসৈং হসকলবী* হসৌং। ৯ 
গাধতরী--তয়ব্ধ্বংসিন্ে বিগনুহে ভৈবব্য ধাঁমহি তান দেবী 
এচোদয়াৎ। 


চৈতন্যভৈরবীধ্যান | 


উত্চস্তাজ্সহআভাং নানালক্কাবভূষিতাম্‌। 
মুকুটাগ্লস্চজবেখাং বক্তাম্ববা্িতাম্‌। 


» (কটালশাজববী, দবদবিদ্ধগলভববী ৪ মবিধ্র“সিনীভবনীব ধান 
মন্পৎপ্রদ(ট নবাব চন্যায। 





প্যান ও গ্রণাখমালা | 


পাশাস্কুশধবাং নিত্যাং বাঁমহস্তে কপালিনীম্‌। 
ববদাভয়শোভাচ্যাং পীনোরতথনস্তনীস্‌ ॥ 


ষট কুটাভৈরবীধ্যান | 


বালকুরয্রভাং দেবীং জবাকুহ্থমসনিভাম্‌। 
মুগ্মালাবলীবম্যাং বালনুর্যসমাংগুকাগ্‌। 
নবর্ণকলসাকাবগীনোয়তপয়োধবাম্‌। 
পাশাকুশৌ পুস্তকর্চ তথা চ জপমালিকাম্‌॥ 


মন্ত্র-ডব্লকসহৈং ডবকসহীং ডবলকসহৌং। 
নিতাতৈববীমন্ত্--হসকগবৈং হসকলব্ভীং হমকলবড়ৌং। * 


রুদ্রেভৈরবীধ্যান। 


উ্ঘপ্তান্থসহ্প্রাভাং চন্্রচুড়াং ভ্রিলোচনা্‌। 
নানালগ্কাবন্ুভগাং সর্ববৈবিনিকত্তনীম্‌। 
বমক্রধিবমুগ্ডালী কলিতাং বক্তবাঁসসীম্‌। 
ভ্িশলং ৬মরুং থঙীং তথ! থেটকমেব | 
পিনাক্ শরান্‌ দেবীং পাঁশান্কুণযুগং ক্রমাি। 
'পস্তকর্ধাক্ষমালাঞ্চ শিবসিংহাসনস্থিতাম্‌ ॥ 


মন্ত্র--হসখক্রেং হমকলবীং হসৌঃ। 


ভূবনেখরীভৈরবীধ্যান | 


জবাকুন্সমসঞ্কাশাং ধাডিমীত্মোপমাম্‌। 
চশ্জরেখাং জটাজুটাং বিনেত্রাং বক্তবাসসীম্‌। 





* ধান ষটকুটাভৈরবীধৎ। 


প্যান ৪ প্রণামমালা । ১৪ 


নানালঙ্কাবন্গভগা* গীনোন্নতঘনস্তনীম্‌। 
পাশান্বশববাভীতীধাব্বন্তীং শিবাং এরষে ॥ 
মন্ত্-হছসৈং হসকলহীং হসৌঃ। 
গাযানী--ডধনেশ্যে বিয়া ভৈববো ধীমহি তনে। দেবী 
এ্রচোদমাত । 


ভ্রিপুরাবালা ভৈরবী | 


মন্ত্র এ" ক্রীৎ সৌঃ। 


নবকুটাভৈরবী | 
মন্ত্র-ইীং রী দৌঃ হৈ" ভসকলবাঁ" হলৌঃ হসবং হমকলবী 
ভসকৌং। | 


তন্নপূর্ণেগরী ভৈরবীধ্যান । 


তণ্তকাঞ্চনবর্ণাভাং বাদেনুরুতশেখবাম্‌। 
নববন্রগ্রভাদীপ্রমুকুটাং কুস্কুমাকণাম্‌। 
চিত্রবন্তরপবীধানাং সফরাগীং ক্রিলৌচনাম। 
স্কবর্ণকলসাকাবগীনোননতপযোধবাম্‌। 
গোক্ষীবধামধবলং পঞ্চবন্ত,ং ভ্রিলোচনম্‌। 
প্রসননবদনং পম্তৃং নীলকঠবিবাজিতমূ। 
কপর্দিনং ক্ষ বৎসর্পভূষণং কুন্দসন্গিভম্‌। 
নৃত্ান্তমনিশং হষ্টং ৃষ্টানন্দমধীং পৰাম্‌। 





* খান ত্রিপুরাটভববীবৎ। 
1 ব্যাল ভ্রিপুবাভৈববীবৎ। 


১০৪ প্যান ও গ্রণামমালা । 


সানন্মুখলোনাক্সীং মেখলাঢাং [নতথ্ষিনীম্‌। 
অনদানধতাং নিত্যাং ভূমিশ্রীত্যামগকষতাম্‌ ॥ 
ম্র-খ হীং শ্রীং কীং নগো। ভগবতি মাহেশ্বরি অমবপূর্ণে শ্বাহা | 
গায়ত্রী--অপৃর্ণেশ্ধো বিগ্নহে উৈরাধো ধীমহি তান দেবা 
প্রচোদয়াৎ। 


আনন্নভৈরবীধ।|ন । 


ভাবধেচ্চ সুধাং দেবীং চন্দ্রুকোট্যুযুত প্রভাঁম্‌। 
হিমকুন্দেন্দুধবলাং গঞ্চবক্তণং |আলোচনাম্‌। 
অক্লাদশভূজৈধু ক্তাং সব্বানন্দকবোগ্তাম্‌। 
গ্রহসন্তীং বিখালাক্ষীং দেবদেবস্ত সন্মুখীম্‌ ॥ 
মন্্--হুসক্ষমলববধীং স্থধাদেব্যৈ বৌফট । 


ছিননমন্তাধ্য!ন । 


স্বনাভৌ নীরজং ধ্যায়েচ্ছু্ধং বিকসিতং সিতম্‌। 
তণ্পদ্মকোষমধ্যে তু মগ্ডলং চওরোচিষঃ। 
জবাকুন্থমসক্কাশং রক্তবন্ধ,কসিভস্। 
রজঃস্কতমোরেথাযোনিমগ্লমণ্ডিতমূ। 

মধ্যে তু তাং মহাদেবীং নুর্যাকোটিসমগ্রভাম্‌। 
ছিননমস্তাং করে বামে ধাঁরযস্তীং স্বমস্তকম্‌। 
প্রসারিতমুখীং ভীমাং লেলিহানাগ্রজিহ্বিকাম্‌। 
পিবস্তীং রৌধিরীং ধাবাং নিজকণবিনিন্তাম্‌। 
বিকীর্ণকেশপাণাঞ্চ নানাপুষ্পসমন্থিতীম্‌। 
দক্ষিণে চ করে বত্রীং মুণ্মালাবিভূষিতাম্‌। 
দিগম্বরীং মহাঘোরাং প্রত্যালীদপদস্থিতাম্‌। 
অস্থিমালাধরাং দেবীং শাগযজ্ঞোপবীতিনীয়্‌। 


ধ্যান ও প্রধামমালা । ১৯৫ 


বতিকামোপবিষ্টাঞ্চ সদা ধ্যায়ন্তি মনি; | 

সদা নোড়শবর্ষীয়াং গীনোরতপয়োধবাম্‌ । 

বিপরীতরতাসক্তৌ ধ্যায়েপ্রতিমনোবৌ। 

ডাকিনীবর্ণিনীবুক্তাং বামদক্ষিণযোগতঃ | 

দেবীগলোচ্ছলদ্রজধারাপানং গ্রকুর্বতীম্‌। 

বর্ণিনীং লোহিতাং সৌম্যান্মুক্তকেনীং দিগন্ববীম্‌। 

কপাপকতৃকাহস্তাং বামদক্ষিণযোগতঃ | 

নাগধজ্ঞোপবীতাঢ্যাং জলত্বেজোমধীমিব। 

প্রতা।লীপদাং দিব্যাং নানালঙ্কারভূষিতাঁস্‌। 

সদ! ঘোড়শবর্ষীয়ামস্থিমালাবিভূষিতাম্‌। 

ডাকিনীং বামপার্থগ্থাং কল্পনূযানলোপমাম্‌। 

বিছ্াজ্জটাং ত্রিনয়নাং দত্তপউ.ক্তিবলাকিনীম। 

দংষ্রাকরালবদনাং পীনোন্নতপয়োধরাম্‌। 

মহাদেবীং মহাঘোবাং মুজকেশীং দিগম্থরীম্‌। 

লেলিহানিমহাজিদ্্া মুণ্ডমালাবিভুষিতাম্‌। 

কপালকর্ভুকাহস্তাং বামদক্ষিণযোৌগতঃ | 

দেবীগলোচ্ছলত্রক্তধারাপানং প্রকুর্বতীম্‌ । 

কবস্থিতকপালেন ভীষণেনাতিভীষণাম্‌। 

আভ্যাং নিষেবামাণাং তাং ধায়েদেবীং বিচক্ষণঃ ॥ 
মন্ত্র--শ্রী হী হী ত বজবৈরোচনীয়ে হ" হ' ফট, স্বাহা। 
গায়ত্রী--বৈরোচিন্টৈ বিগ্লহে ছিন্নমস্তামৈ ধীমহি তন্ন! দেবী 

গ্রচোদয়া্থ। 


প্রকারাস্তব। 
গ্রত্যালীডপদাং সদৈব দধতীং ছিন্নং খিবঃ কর্তৃকাঁং, 
দিগ বাং স্বক্বন্ধপোপিতন্থধাধারাং পিব্তীং মুদা। 
নাগাবদ্ধণিরোমণিং ভরিনযনাং হদ্যৎপলালস্কৃতাং, 
বত্যাসক্মনোভবোপরি দুঢ়াং ব্যায়েজ্জবালঘিাগ্‌॥ 


১০৬ ধ্যান ও গ্রণাম্মালা। 


দক্ষে চাতিষিতা বিমুক্তচিকুরা কতৃর্ধ তথা খপরং, 

হস্তাভ্যাং দধতী রজোগুণভব| নায়াপি সা বর্ণিনী । 

দেব্যাশ্ছিন্নকবন্ধতঃ পতদস্থগ ধারাং [পৰন্তী মুদা, 

নাগাবদ্ধশিরো মণির্শান্িবিদ। ধোয়া সদা! সা জবরৈঃ ॥ 

বামে কৃষ্ণতনুস্তঘৈব দধতা খড়গ: তথা খর্পরং 

প্রত্যালীঢ়পদ। কবন্ধাবিগলদ্রক্তং পিবন্তা মুদা। 

সৈষা ঘা প্রলয়ে সমন্ততুবনং ভোক্ত,ং কম! তামলী, 

শক্তিঃ সাঁপি গরাৎ্পর। ভগব্তী নামা পর! ভাকিনী ॥ 
মহতী কী শ্রী হু ফট.। 

প্রকারাস্তর | 

নাতৌ শুভ্রারবিন্দং তদুপরি বিমলং মগডলং চওরশ্োঃ, 
সংসারসোকসারাং প্রিভূবনজননীং ধর্মকামোদয়াঢ্যাম্‌। 
তশ্মিন্‌ মধ্যে ভ্রিকোণে ভ্রিতয়তন্থধরাং ছিন়মস্তাং গ্রশস্তাং, 
তাং বনে জ্ঞানরূপাং নিখিলভয়হরাং যোগিনীং যোগমুদ্রাম্‌। 
মন্ত্রী কলা" হী শী বজ্জবৈরোচনীয়ে তরী” তরী ফট,স্াহ। 


ধূমাবতীধ্যান | 


বিবর্ণ! চঞ্চল! রুষ্টা দীর্ঘা চ মলিনাধর]। 

বিমুক্তকুন্তলা রূক্ম! বিধবা বিরলদ্বিজ1। 

কাকধ্বজরথারূঢা বিলম্বিতপয়োধর!। 

সুরণহস্তাতিরক্ষাঙ্গী ধৃতহস্তা বরাম্থিত । 

প্রবৃদ্ধঘোণ। তু ভূশং কুটিল! কুটিলেক্ষণ। | 

ক্ষুৎপিপাসার্দিতা নিত্াং ভয়দ! কলহ্রিয়া ॥ 
মন্ত্র--ধৃ" ধৃ' ধূমাবতী স্বাহা। 


প্যনি ও গ্রমামঙালা | ১০৭ 


বগলাগুখীধ্যান । 
মধো সুধান্ধিমণিমওপরভ্রবেদী- 
দিংহাসনোপরিগতাং পরিপীতবর্ণামূ। 
গীতাপ্বরাতরণমালাবিভূধিতালীং, 
দেবীং সরামি ধৃতমু্গরবৈরিজিহ্বাম্‌ ॥ 
জিহ্বাগ্রমাদীয় করেণ দেবীং, 
বাদেন শজন্‌ পরিগীড়ন্তীম্‌। 
গদাভিঘাতেন চ দক্গিণেন, 
পীতান্বরাঢ্যাং দ্বিভুজাং নযামি ॥ 

মন্র-শ হলী" বগলামুখি সর্বহষ্টানাং বাচং মুখং স্তস্তয় জিহ্বা 
কীলয় কী'লয় বুদ্িং নাশয় হী শু স্বাহা। রি 


একারাস্তর | 
গভীরাঞ্চ মদোনান্তাং বব্ণকান্তিসমঞ্ভাম্‌। 
চড়ুড়'জাং তির্মছনাং কমলাসনসংস্থিতাম্‌। 
মুদগরং দক্ষিণে পাশং বাঁমে জিহ্বা বভ্রকম্‌। 
পীতান্বরধরাং দেবাং দূঢগীনপয়োধরাম্‌। 
হেমকুগুলতূথাঞ্চ গীতচন্ত্রা্ধিশেখরাম্‌। 
গীতভূষপভূষাঞ্চ র়সিংহাসনে স্থিতাম্‌॥ * 
মন্ত্র-ও হদী" বগলামুখি সর্বছ্টানাং বাচং মুখং ভয় জি 
কীলয় বুদ্ধিং বিনাশয় হলী গু স্বাহ!। 


মাতঙ্গীধ্য/ন | 


্টাষা্দীং শশিশেখরাং জ্রিনয়নাং র়সিংহাসনস্থিতাম্‌। 
বেদৈর্বাহদতৈরসিখেটকপাশান্ুশধরামূ॥ 
মন্ত্র-শ ভী ক্লী* হা মাতদ্গো ফট, শ্বাহা। 


ধ্যান ও প্রণামমানা । 


কমলাধ।ান। 


কাণ্ত্য। কাঞ্চনসম়িভাং হিমগিবি প্রো ন্১ঞত্গিজৈ- 
হন্তো ক্ষিপ্ত হিবণায়ামৃতঘটে রাসিচ্যমানাং খ্রিয়ম্‌। 
বিভ্রাণাং বরমক্জযুগামভয়ং হন্তৈঃ কিবীটোজ্জলাং) 
ক্ষৌমাবন্ধনিতম্বললিতাং বন্দেহববিনাস্থিতাম্‌ ॥ 
মন্্র-শ্রী'। 
প্রকারাস্তব। 
মাণিকাপ্রতিমগ্রভাং হিমনিভৈস্্গৈশ্চতুর্ভিণজৈ- 
্তগ্রাহিতরব্রকুম্তসলিলৈরািচামানাং সদা । 
তস্তাজৈবব্দানমদুজধুগাভীতীদর্ধানাং হবেঃ, 
কাস্তাং কাঞ্জিতপাবিজাতলতিকাং বন্দে সরোজাননাম্‌॥ 
অন্্র_এ' শ্রী হী" কী'। 
গ্রকাবাস্তর। 
আসীন! সবসীরুহে স্মিতসুখী হস্তাুজৈবিত্রতী, 
দানং প্মযুগাতযে চ বপুষা! সৌদামিনীসন্লিভা। 
সুক্তাহাববিবাজমানপৃথুলোত্ত,স্তনোদূভাদিনী, 
পায়াদ্ঃ কমলা কটাক্ষবিভবৈবানলায়স্তী হবিম্‌॥ 
মন্ত্র-নমঃ কমলবাসিন্ঠে স্বাহ!। 


দুর্বাধ্যান | 


ও নীলোৎপলদলশ্তামাং দর্বদেবশিরোধৃতাম্‌) 

বিষুঃদে হোস্তবাঁং পুথ্যামসুতৈমভিষিঞিতাম্‌। 

সর্ববদৈবাজবাং দুর্বামমরাং বিষ্ুবপিণীম্‌। 

দিব্যসস্তানসংদাত্রীং ধর্মীর্কামমোগ্নীম্‌ ॥ 
মন্ত্র--ও দুর্বায়ৈ নমং। 


শান ও পণামমালা। ১০৯ 


প্রপাম-্তং দুর্বেহযূতনামাসি পুজিভাসি সবাক, । 
সৌভাগাসন্ততিং দত্ব। স্বকার্ধাকৰী ভব ॥ 
যথ| পাখা প্রধাখাভিবিসৃতাসি মহীতবে। 
তথা মমাপি সস্তান" দেহি ত্বমজবামবম্‌॥ 


ইতি ধ্যান, গায়ত্রী ও গুণ।মমালা সমাপ্ত । 





অঅ্চ্ম জ্বী 


রী টিভি 


আসন ও মুদ্রা 


( আসনবিধি ) 


বশিষ্ঠাগ্মৈন্চ মুনিভিন্মস্তেন্াগ্নৈশ্চ ঘোগিভিঃ। 
অঙ্গীরুভাঙ্গাসনানি কথ্যন্তে কানিচিন্ময়। ॥ 
বণিষ্ঠাদি মুনিবর্গ ও মতগ্তেন্র!দি যোগীবা যে সকল আসনেৰ 
য় কীর্ডন কবিষ্া গিয়াছেন, তদ্মাধো কতিপষ আসন বর্ণিত 
তেছে। 
স্বস্তিকাসন। 
জাহুর্বোবস্তরে সমাক্‌ কৃত্ব! গাদতলে উভে। 
খন্ুকায়ঃ সমানীনঃ স্বস্তিকং তৎ প্রচক্গতে ॥ 
নথ (জবা) ও উল্ুর মধ্যস্থলে চবতলঘ্বয় স্থাপন পূর্বক 
[ঘ হুইয়-উপবিষ্ট হইবে। ইহাকেই স্বস্তিকাসন ধলে। 
গোমুথাসন। 
সব্যে দ্গিণগুল্ফং তু পুষ্ঠপার্থে নিষাজয়েৎ। 
দক্ষিণেহপি তথা সবাং গোমুখং গোমুখাকুতি ॥ 
ক্ষিণ গুল্ফকে বামপৃষ্ঠপার্থে ও বামগুল্ফকে দ্গিণ-পুষ্ঠপার্থে 
ন পূর্বক সমাসীন হইলেই গোমুখাকুতি হয়, জুতবাং ইহাই 
সন বলিয়া কীর্তিত। 
বীবাসন। 
একং গাদং তখৈক্সিন্‌ বিস্টাসেদূরুধি স্থিতম্‌। 
ইভ বন্দিংস্তথা চৌকং বীবাঁসনমিতীবিতম্‌॥ 


আসন ও যুধা | ১১১ 


বাম উকতে দক্ষিণচবণ এবং দক্ষিণ উরুব উপব বাম্চবণ গ্থাগন 
পূর্বক উপবিষ্ট হইলেই তাহাব নাম বারাসন। 
কৃষ্মানন | 
গুদং নিকদ্ধ্য গুল্ফাভ্যাং ব্যুতক্রমেণ সমাহিতঃ। 
কুর্ধাসনং ভবেদেতদিতি যোগবিদো বিছুঃ | 
গুহদাবকে গুল্ফধুগল দ্বাৰা নিবোধ পুর্ধক অবহিতভ।বে 
বিপদীতভবে উপবিষ্ট হইলেই কৃষ্ধীসন হয়। 
কুক্ুটাসন | 
পন্ম।সনস্থ সংগ্রাপ্য জানূর্বোবন্তবে করৌ । 
নিবেণ্য ভূমৌ সংস্তাপ্য ব্যোমস্থং কুক্টুটাসনম্‌ ॥ 
ছুই উকব উপর উত্তানভাবে পদদ্বয বাখিয়া পদ্মাসনেৰ অনুষ্ঠান 
পূর্বক হস্ত ছুইটাকে উক১ও জান্ুব মধ্যে এবেশ কবাইয়া সেই 
হস্তবয় ভূতলে সংস্তাগপন করিবে এবং মৃস্তিকাপ্ত হস্তদ্ধয়ের উপর 
নির্ভৰ কবিষা ণুষ্যোপবি অবস্তিত হইবে। ইহাবই নাম 
.কুকটাসন ] এ 
উত্তানকৃষ্কানন। 
কুকুটাসনবন্ধস্থে। দোং সংবধা কর্ধব।ম্‌। 
ভবেত কর্ধবন্তান এতভানকুষ্গরকম্‌ ॥ 
উপবিলিখিত কুকুটাসন বদ্ধান পুর্্বক বাহুবুগল দ্বাব। 
আবদ্ধ করিবে । এইবপে কৃষ্মবৎ উত্তানভাবে থাঝিঙ্লেই উ 
কৃশ্মীলন হয়। 
ধন্থবাসন। 
পাদান্ুষ্ঠৌ তু গাঁণিভ্যাৎ গৃহীত্ব! শ্রবণাবধি | 
ধন্ুবাকর্ষণং কুর্যাদ্বন্নবাগনমুচ্যতে ॥ 
কবদ্ধধ দ্বাবা চবণাদ্ুষ্ঠ ছুটীকে ধবিয়া কর্ণ পর্ধান্ত ধনু 
ফধিবে এবং এক একটা হাত দিষা এক একটী চরণাসুষ্ঠ 
কবপ্রসারণ সকাবে কর্ণ পর্যযত্ত আকুঞ্চিত কবিবে 
উপবিষ্ট ভ্গেই ধন্তবাসন সম্পাদিত $য়। 


১১২ গাসন ও মুদ্রা 


মতস্তেক্জাসন | 
বাযোকনূলাপিতদক্ষপাদং, 
জানোর্বহির্বেিতবামপাদমূ। 
প্রগৃহ্‌ তিষ্টেৎ পব্বদ্তিতাক্জঃ, 
শ্রীমত্স্তনাথো দিতমাঁসনং স্তাৎ ॥ 
মতগ্ডেন্রপীঠং জঠরওাদীপ্তং, 
গ্রচ্কগাগুলখগ্নাসম্‌। 
অভ্যাসতঃ ঝুগুলিনীগবোধং, 
চন্রস্থিবত্ঞ্চ দদাতি পুংসাম্‌ ॥ 
দর্ষিণচবণকে বাম উকব মূলদেশে সংস্থাপন পূর্বক পৃষ্টগত 
ফিণকর দ্বাবা সেই দক্ষিণ-চবণেব গুল্ফেব উপরিভাগ গ্রহণ 
'বিবে। তদনন্তব্‌ দরঙ্গিণ-চবণ-জান্গুব বহির্ভাগে বামচধণ বেষ্টিত 
রিয়। বামচব্ণ-জানুর বৃহির্ভাগে পারবেষ্টত দক্ষিণ কব দ্বারা 
বরঁবেষ্টিত বামচবণের অনুষ্ গ্রহণ কবত বামভাগে মুখপরিবর্তন 
রিষ1 পৃষ্ঠে স্থাপন কবিতে হইবে । এই গ্রকীবে অবস্থিত হই. 
নই তাহাব নাম মতগ্ডেন্্রাসন। মতগ্তেঞ্জনাথ এই আপন প্রচাৰ 
বিয়। গিয়াছেন। গ্রত্যহ মৎস্তেন্্রীসন অভ্যাস কবিলে উদরাগি 
সপ্ত হয়, ছুঃসহ প্রচণ্ড রোগবাশি আশু বিনষ্ট হয়, কুগলীগক্তি 
দ্ধ হইয়। থাকেন, নিদ্রীভাব বিদুবিত হয এবং চন্দ্র তালুর 
বিদেশে ন্মধিষ্ঠিত থাকিয়া! নিবস্তব যে সুধাঙ্গরণ করিতেছেন, 
হাৰ গ্রশান্তি হইয়। থাকে । 


পশ্চিমতানাসন। 


গসার্ধা পাদী ভৰি দণ্ডবূপৌ, 
দোর্ডং পাদ গাদ্ধতষং গৃহীত্থ] 
জানূপবিশ্ঠগওললাটদেশো, 
বসেদিদং পশ্চিমতানমীহু, ॥ 


আমন ৪ মদা। ০] 


ইতি পশ্চিমভান্মাস্‌ নাঞ্যৎ 
পবনং পশ্চিমবাহিনং কবোভি। 
উদয়ং জঠবানলন্ত কুর্য্য! 
ছুদবে কার্যমবোগতাঞ্চ পুংসাঘ্‌ ॥ 
উরণবুগল দণ্ডাকাঁবে ধবাতলে বাখিয্াা তর্জনীদ্ধম আকুঞ্চিত 
কৰত তগ্থাধা চৰণযুগলের অগ্রাদণ অর্থাৎ শনুষ্ঠ দুইটা ধাবণ কবিবে 
এবং ললাট জান্নব উপব বাখিবে। ইহাঁবই নাম পশ্চিমতানাঁসন 
পশ্চিমভানাসানর প্রভাবে গুযুয়াভ্যন্মব থাণবাধু গ্রধাহিত হইয় 
থাকে, জ্ঠবাগ্নি বৃদ্ধি পাধ, জঠবের মধাস্থল বণ হয এবং সক€ 
প্রকাৰ বোগ দূরীভত হষটয়া থাকে । 
মযৃবাসন। 
ধৰামব্ভা কবদায়ন, 
ততকুর্পবন্থাপিতনাতিপার্থঃ | 
উচ্চাসনো এগুবদুখিতঃ স্তা- 
মাধুবমেতৎ গ্রবদন্তি গীঠম্‌ ॥ 
হবতি সকলবোগানাণু গুল্মোদরাদী- 
নভিভবতি চ দোষানাসন* শ্রীমাধ্বম। 
বহু কদশনভূক্তং তন্ম কুরধ্যাদশেষং, 
জন্ষতি জঠবাঁগ্সিং জাবয়েৎ কালকুটম্‌।* 
কবদ্য়ের আঙগুলী বিস্তাব কবিয়! ভদ্বাব] ভূমি অবলগ্বন 
ও হস্তযুগলেব কুর্পব নাভিপার্্যুগলে সংস্থাপন কবিবে এবং 
কাবে উঠিয়া! উচ্চাসনস্থ হইবে। এই গ্রকীৰ আসনই মষ 
বলিয়। কীর্ঠিত। মযূরাসনাভ্যাস দ্বাব! গুন্স, জলোদব, শ্রী) ই 
যাবতীয় উপররোগ আন্ত বিনষ্ট হয, বাতপিত্তকফদোষ ধ্বংঃ 
এবং আলম্তবঙ্জিত হইতে পাঁবে। ধিনি এই আসন অভ্যাস 
তিনি কদঘনসেবন কবিলেও তাহ! পবিপাক-গ্রাপ্ত ভয় 
উদ্দীপিত হয়, অধিক কি, বিবতুল্য অহিতকর বস্তু ভক্ষ' 
তাহা জীর্ঘ হইয। ঘায়। 


১৮৭ আসন ৪ মদা। 


শ্বাসন। 
উত্তানং এববদূড়মৌ খখনং তচ্ছবাসনম্‌। 
শবাসনং এ্রান্তিহবং চিওবিগ্রান্তিকাবণম্‌ ॥ 
শববত ভুতলে উত্তানভাবে খয়ান হইলেই উহীর নাম শবাসন। 
হঠযোগসাধন। বাব! যে পৰিশ্রম হয, বাসন দ্বাব। তা। বিদৃব্তি 
হইয়। যায়, বিশধতঃ ইহ| দাবা] চিন্তও খান্থি্থ বোধ কধে। 


সিদ্াসন। 
যোনিস্তানকমঙ্বি মূলঘটিতং কৃত্বা দূঢং বিশ্াসে- 
ঘোঢে পাদমাথেকমেব হাদষে কৃত্বা হন্তুং নুষ্থিরম্‌। 
্থাণু সংযগিতিন্রিয়োহচনদূণ| পঠ্েদ্ভ্রবোবস্তরং, 
হেতাস্মোক্ষকপাটভেদজনকং সিদ্ধাপনং ্রোচ্যতে ॥ 
গুহা ও উপস্থেব মধ্যস্থানেব নাম যোনিপদেশ | বামচরণ ই 
যোনিগ্রদেশে সংলগ্ন কবিষা দঞ্ষিণচবণ মেঢ়েব উপব দৃঁচবগে 
বিশ্তাদ কবিবে। তদনন্তব চিবুককে হৃদয়েব উপবি স্থিবভাবে 
বাখিবে | পৰে ইঞ্জিষগ্মাক বিষধ হইতে নিকদ্ধ কবিয়া নিষ্পনা- 
নেত্রে ভ্রমুগলেব ম্ধ্যস্থল নিরীক্ষণ কবিবে। ইছাবই নাম দিদ্ধ 
সন। এই আসন মুক্তিদ্বাবেব কবাট ভের্দ কবিয়| দেখ। 
গন্মাসন। 
বামোরূপবি দক্গিণং হি চব্ণং সংস্কাপা বামং তথা, 
দক্ষোবপরি পশ্চিমেন বিধিনা ধৃত্বা কবাভ্যাং দুঁচম্‌। 
অগুষ্ঠো হৃদগ্জে নিধাৰ চিবুকং নাসাগ্রমানৌকযে 
দেতদ্বাধিবিনাশকারি যমিনাং পদ্মামনং প্রোচ্যুতে ॥ 
ঘগ্গিণগ্ উত্তানভাবে বাঁধ উরুর উপর এবং বাঁমপদ এ ভাবে 
1 উরুব উপব বাখিয্া দৃর্িণকব দক্ষিণভাগে পৃষ্টোপবি পি- 
কবত বামোকন্থ দক্গিণপদের অগুষ্ঠ ধবিবে। এই প্রকাৰ 
'+ব বামভাগে পৃষ্টোপবি পরিবর্তন কবিধ! দক্গ-উকস্থ বাদ- 
1ণেব অদুষ্ঠ ধবিবে। পৰে চিতুক বঙ্গেণিপবি বাখিয়! অনিমেষ 


মাসন ৪ মুদী | ১১৫ 


নেত্রে নাসাগ্র দর্ণন কিন) ইহ্কাবঈ নাম পন্াপন। ইহা! যোশি 
দিগব বোগনাথক | 
সিংহাসন । 

গ্ুল্ূকৌ ঢ বৃষণস্াধঃ সীবন্ঠাং পার্থযোঃ ক্ষিপেৎ, 

দক্ষিণে সবা গুল্ফং তু দক্ষ গুল্ফং তু মব্যকে ॥ 

হন্তো তু জান্বোঃ সংস্তাপা স্বান্ুলীঃ সশ্রসার্ধা চ। 

ব্যা্তবান্তে নিবীক্ষেত নাদাগ্রং হমমাহিতঃ। 

সিংহাসনং ভাবাদভৎ পুর্দিত* (যোগিপুঙ্গবৈঃ ॥ 

(কানের নিয়দেশে সীবনীৰ ইদিকে গুল্ফথুগল নি 
কবিতে হয। তৎপাৰ জান্ণগালব উপৰ কদ্বষ স্থাপন কথি 
'আনন্তব স্বীঘ কবাপ্বগা-সকল সথাক্‌ বিগ্াাব কবিষা বদনব] 
কবত লোলজিহ্ব হইবে এবং একমান নাসাগ্র দর্শন কি 
ইহাবই নাম সিংহাসন | 'োণীবা পুনঃ পুনঃ এই আসনেৰ এ 
কবিয়! থাকেন । 


ভদ্রাসন ! 


গুল্ফো চ বুবণস্তাধঃ সীবন্টাঃ পাশ্খয়াঃ িপেখ। 

সব গুগ্ফং তথা সব্যে "ক্ষ গুল্ফং ডু দ্গিণে ॥ 

পার্ধপাদৌ চ পাণিভ্যাং দৃচং বদ্ধা স্ুনিশ্চলম্‌ ৮ 

ভন্রাসনং ভবেদেতৎ সর্ধব্যাধিবিনাশনম্‌। 

এবমাসনবন্ধোষু যোগীন্দ্র। বিগতএমঃ॥ 

কোষের নিপ্নভাগে সীবনীব ছুই দ্দিকে গু্ফবুগল নি 

কবিবে অর্থাৎ বামগুন্ফ বামপার্থে এবং দৃক্ষিণগুল্ফ দক্ষিণ 
নিক্ষেপ কবিতে হয। এ প্রকাবে গুল্ফ নিক্ষেপ কবিষ! 
ঝুগলকে পার্থনমীপস্থ কবত কবদ্ধয় দ্বারা চরণধুগল বন্ধন ক 
অর্থাৎ অন্নুলীসমূহ পরম্পৰ সংলগ্ন ও কবতল জঠবলগ্র কবিয়! 
বন্ধন কবিতে হয়। এীবপে দৃবন্ধন কবিয়া নিম্পন্দভাবে 
লেই তাহার নাম ভদ্রাসন। এই আসন সাধকেৰ সর্ধব 


১১ আাসন ও মুজা। 


কবে। এই প্রকারে আসনবন্ধনে সমথ হইলে আর যোগসাধণ- 
কালে যোগিগণের পৰিশম বোধ হয় না। 
গোরক্ষাপন | 
জানূর্কোরস্তরে পাদৌ উত্তানাব্যক্রসংস্থিতৌ | 
খুল্‌ফৌ চাচ্ছাগ্ হস্তাভ্যামুত্তানাভ্যাং গ্রদতঃ | 
কঠসংকোচনং কদ্ধা নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
গোরক্ষাসনমিত্যাহ ঘোগিনাং মিদ্ধিকারণম্‌ ॥ 
ঠা ও উরুর মধো গদধুগল উত্তান কবিধা গুপ্তভাবে 
ব পুরাঁক করদ্ দ্বারা গুল্ফপয় 'আবরত করসিবে। পরে 
ধকোচন পুর্বাক নাসাণে দৃষ্টিগ্কাপন করিলেই গোরক্ষাসন 


মৎস্তাসন। 
মুক্তপন্নাসনং রুত্বা উত্তানণয়নং চরেৎ। 
কূকরীভ্যাং শিরো বেষ্ট মত্শ্যাসনন্ত রোগভ| ॥ 
ঈপথাসন করিয়া ঞণই দ্বাব। মন্ত্রক পারধেষ্টন করত 
গাবে শয়ান 5ইলেই মৎস্তাসন হয়:। উহা মর্বারোগ দূর 


গুপ্তাসন | 
জাছনোরন্তরে পাদ কৃত্ব। পাদৌ চ থোগয়েৎ। 
পাদোপরি চ সংস্থাপ্য গুহ্‌ং গুপ্তাসনং বিছঃ ॥ 
- হুমুগলেব মধ্যস্থলে পাদগ্য় গুপ্তভাবে রাখিয়। উ পদদয়ের 
হ রীথিলেই গুপ্তাসন হয়। 
উৎকটাসন। 
অগুষ্ঠাত্যামবষ্টভ্য ধরাং গুল্ফে চ খে গতৌ | 
তত্রোপরি গুদং স্তশ্ত বিজ্ঞেয়মুতকটাসনম্‌ ॥ 
নায় দ্বার! ভূভল স্পর্শ পূর্বক গুল্ফধুগল নিরালম্বভাবে 
েঁ উত্তোলন করত অবস্থিতি করিবে এবং গুল্ফদ্বয়ের উপর 
ঘরাখিবে? ইহারই নাম উৎকটাসম। 
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যোগাসন। 
উত্তানো টঈরণৌ কতা জা্গুনোরুপরি গধীঃ 1 
আদনোপরি মংস্থাপা উত্তানং করব্গাকম্‌। 
পুরকৈরবাধুমারষ্য নাসাগ্রমবলোকবযেৎ। 
যোগাপনং ভবেদেতৎ যোগিনাং যোগনাধনে ॥ 
পদদ্ধয় চিৎ কনিগ়া জান্ুযুগলের উপবিভাগে সংগ্কাপন পুর্বাক 
করছয় উত্তানভাবে অসনোপাঁধ রাথিবে। তৎপরে পুরকযোগে 
বার আকর্ষণ পুর্দক পুশ্তক কবি।| নাসাগ্র দর্ণন করিবে। ইহারক 
নাম যোগাসন। 
মুক্তাসন ॥ 
পামুমূলে বানগুগ্যং দক্ষ গুল্ুফং তথোপরি | 
শিকোত্রীবাসমং কাযং মুক্তাসনস্ত সিদিদম্‌॥ 
বাষগুন্ফ পাযুমূলে স্থাপন পৃর্ঘক তদুপরি দক্ষিণগুন্ফ রাখিয়া 
গ্রীব। ও মণ্তক সম্ভাবে স্কাপন করত খগ্রকায়ে বসিলেই মুক্তীসন 
হয়। এই আসম সিদ্ধি প্রদ | 


বজ্তাসন 1 
জক্ঘাভ্যাং বজুবৎ রুতা গুদপাখে গদীবুভৌ । 
বজ্জামনং ভবেদেতৎ যোগিনাং সিদ্দিদায়কম্‌ ॥ 
জজ্ঘাদ্ধয় বজ্রাকাঁর কবত গুহোর দুই দিকে পাদদয় বিত্রস্ত 
করিলেই বজীসন হয়। ইহ। যোগিগণের সিদ্দিগ্রদ । 


(মু্রাবিধি ) 


সনিধাগনীমূদদা । 
উচ্চি,তাঞু্যুষ্টযোপ্ত সংযোগাত সন্নিধাপনী | 
মুষ্টিবদ্ধ করধুগলকে পরস্পর একত্র কবছ অনুষ্ঠ্য় উন্নতকরদ। ? 


৯৯৮ আসশ ও খু্া। 


আবাহনীমুদ্রা। 
হস্তাভ্যামঞ্জলিং বঙ্গনামিকামুশপব্বাণাঃ | 
অন্থুষ্ঠৌ নিশ্িপেত সেবং মুদ্রা তাবাহনী শ্বৃতা ॥ 
ছুই হাত চিত্ভাবে মিলিত কবি! কবযুগলেব অনামার যুল- 
পর্বে অন্ুষ্ঠাঞ্জ যোগকবণ । 
অংবোধিনী মু 
অস্তঃগ্রবেশিতান্ুষ্ঠ। সৈব সংবোধনী মৃত । 
হস্ত মুষ্টিবদ্ধ কবিণ। বৃদ্ধাকে যুষ্টিমধো প্রবেশিত কৰি, 
লেই সংবৌধিনী মুদ্রা হয় । 
স্থাপনীমুদ্রা । 
অধোমুখী ত্বিষং চেৎ স্তাৎ স্থাপনী মুদ্রিকা স্থৃতা। 
অধোমুখ হক্তকে«আবাহনীমুদ্রাবংকবণ। 
সম্মথীকবণীমুগ্ডা 
উত্তানমুষ্টিযগলা সম্ুখীকবণী মতা। 
মুষ্টিবদ্ধ কবদ্থয়কে পবস্পব চিত্ভাণব একত্রকবগ। 


মত্ঠমুদ্র।। 


দক্গপাণি-পৃষ্ঠ দেখে বামপাণিতলং স্তসেৎ। 
অন্বুষ্ঠৌ চালয়েৎ সম্যক্‌ সুদ্রেষং মস্তবপিণী ॥ 
বামকরেন্ তলদেশকে দক্ষিণকবেব পৃষ্ঠ ঠিক সমভাবে মিলিত 
কবিয়! ছুই হাতের অন্ুষ্ঠদ্রধকে সম্যক্‌ চালনাকবণ। 
সংহাবমুদ্রা । 
অধোমুখে বামহস্তে উর্দান্তং দক্গহস্তকম্‌। 
নিপ্তাঙ্গুলীবন্থুলীভিঃ সংগ্রথ্য পরিব্ীয়েখ। 
এযা সংভাবমুদ্রা শ্তাৎ বিসর্জজনবিধৌ শ্মৃতা ' 
আধাদুখ বামকবেব উপধ দক্ষিণ হাত উত্তানভাবে বাঁথিযা 
কনিষ্ঠাবি অঙ্গুলাসমূহেব গধ্ো অঙ্কুলী স্থাপন পূর্বক পৰম্পব বন্ধন 
করিয়া ঘুরাইয়া সম্মথে আনিব 1 


আনন 5 গুদ । 


অব গঠনমুদ্রা 
সব্যহস্তকৃতা মৃষ্রিদীর্ঘাবোমুখতক্জনী | 
অব্গুঠনসুদ্রেয়মভাত। দ্রামিতা মত! ॥ 
দদিণকব মুষ্টিবদ্ধ কবিয়া তর্জনীকে সোজ। ও 'সধোমুখ কৰ 
দর্সিণাবার্থ ই তর্জনীকে ভ্রামিত কবিবে। 


গালিনীমুড্রা। 


কনিষ্ঠানুষ্ঠাকৌ সান্ডৌ কবয়ৌরিতবেতবগ। 
তর্জজনীদধ্যমানাম! সন্চতা ভুগবঙ্জিত। 
মুঁদ্রে(। গালিনী (প্রাজ্ঞ! এজাপ্টোপবিচালিত। ॥ 
দশিণকবেৰ ট্টপব বামতব্স বাখিয! বামহন্তের কনিষ্ঠ! ও ৭ 
দক্ষিণকবের বৃদ্ধা ও কনিষ্ঠাতে একত্র কব হস্তযুগলেব তর্জ 
মধ/ম! ও অনান| পবস্পৰ একত্র কবিবে। অনস্তব মিলিত ক 
ও ভনুষ্ঠকে তর্ষনী, মধ্যম! ও অনামিক| হইতে বাবহিত বাখিং 
গালিনীমুদ্রা হয । 
গন্ধমূত্র। 
অস্বষ্ঠাণ্জে মধ্যমাগ্রং অনাধাগ্রঞ্চ ঘোজয়েৎ। 
গব্ধদানে তিষং মুদ্র! গন্বমুদ্র! গুকীন্তিত। ॥ 
অন্ুষ্ঠ, মধ্যম) ও অনামাক অগ্াদেশ একত্বকর্বথ | এই 
দ্বাধাই দেনপুজীয গন্ধ দান কবিতে হয়। 
পুশমুদ্রা । 
অঙ্ুষ্ঠতর্জনীভ্যান্ত চক্রে পুষ্গং নিব্দযেৎ। 
অঙ্গুলাঞ্রেণ দেবেশি পুষ্পমুদ্র! তিয়ং স্ৃতা ॥ 
অনুষ্ঠ ও তর্জনীব অগ্রভাগ একত্র কবিষ! দেবোদেশে 
দিব। ইহাই পুষ্পমৃক্রা। 
ধৃপযুদ্রা ও দীপমুদ্ধ। ! 
গন্ধবন্দ্রয়া ধুপং দীপং দগ্ঘাদিচক্ষণঃ। 
বপমুজা দীপযুদা নৈব মুছা গ্রকীর্ভিত। ॥ 


১২০ আসন ২ স্ডা। 


গদ্ধস্দরাবত মুধাকেই বপসুদা ৪ দীপমদা কজে। নেই মুদ। 
দাঝাই ধপধীপ প্রধান কাবিবি। 

মতাত্তবে কমিঠা ও অগুষ্ঠখোগের নম গঙ্সু্া এবং অগুষ্ঠ ও 
তর্জনীযোগের নান পর্পমূদ্া, ধুপসুদ্রা ও দীপযুদ্ধা। 


নৈবেগ্ভমুদর! | 


অনাম! যোজিতা চৈব অন্ুষঠাঞ্জে মহেখরি। 
নৈবেগ্রখুড্রা বিজ্ঞেযা দেবতাপুজনে পবা ॥ 
অগ্ুষ্ঠ ও অনামাৰ অগ্রদেশ যোগ কবিনোই নৈবেগ্ঘযুজধা হয়। 
এই যুদ্র। বাব! নৈধেগ্ঠ দান কৰিবি। (তত্বখুদ্র। দ্বাবাও নৈবেগ্ত 
গদান কৰা যাষ) 
অন্ুণমুগ্জা। 
গজীঞ্চ মধমাং কৃত তঙ্জনীমধাপর্বণি | 
নংযোজ্যাকুঞ্চষেৎ কিঞিুদৈযাঙ্কণসংজিকা ॥ 
দন্গিণ হপ্ত উবুড় কবিয়। তাহাৰ মধামা্গুণীকে সিধা কৰত 
)ঙ্নীব মধ্যপন্ধ ঘাবৎ উহাতে সংলগ্ কৰিবে এবং তর্জনীব অগ্র- 
| কিঞ্চিৎ বাকাইয়। বাথিবে। 


গাণমুত্া । 
তর্জনী মধ্যম! চৈব ভনুষ্ঠাঞ্জে তু যোজিতা। 


শ্রাগমুৈযা ব্যাখ্যাতা তন্্রবিদ্টিম নীযিভিঃ ॥ 
তক্্নী, মধাম! ও অন্ধুষ্ঠেব অএভাগ একভ্রকবণ । 


অপানমুদ্জা! ও সমানসুজ্া | 
মধ্যমানামিকাভ্যান্ত অগুষ্ঠাঞ্চ যোজয়েখ। 
অগানযুদ্রা বিজ্ঞেয়। সর্কৈ সমানমুদ্রিক! ॥ 
মধাসা, অনাম ও অনুষ্ঠ একভ্রকবণের নাম অপানমুদ্রী এবং 
কৰঙ্থলী একনকবখেব নাম সমানমুন্্ 


গ্ামন ও মুছা ১৯১ 


উদানমুদ্রা। 
সর্ধা্থুলীভিবনুষ্ঠং যোজিতং মধ্যবঞ্জিতম্‌। 
উদ্ানমুদ্রিকা জ্ঞেয়া কথিতা মুনিসম্তমৈঃ ॥ 
মধ্যম! ব্যতীত সমস্ত শপগুলী একতরকরণ । 
ব্যানমু্রা ৷ 
কনিঠানামিকামুষ্টে্যানমুগ্া গ্রকীর্তিত! । 
কনিষ্ঠা, অনাম| ও অুষ্ঠ একত্রকারণ । 
প্রার্ঘনামুদ্রা। 
্রস্থতার্ুলিকৌ হান্ত্ৌ মিথঃশলিষ্টৌ চ সংমুখৌ। 
কুর্্যাৎ শ্বে হৃদয়ে সেয়ং যুদ্র! গ্রার্থনসংজ্তিক! ॥ 
দক্ষিণ ও বামকরের সমস্ত অঙ্গুলী সোজা কুবিয়া বামহন্তেৎ 
ওপথ্‌ দক্ষিণ হস্ত চিত্ভাবে বক্ষঃস্থলে বাখিবে ॥ 


কম্মমুদর। | 
বামহস্তন্ত তর্জন্যা দক্গিণস্ত কনিষ্ঠয়া। 
তথা দঙ্গিণতক্জন্তাং বামানৃষ্ঠেন যৌজধযেৎ। 
উন্নতং দক্ষিণাসুষ্ঠং বামন্ত মধ্যমাদিকাঃ। 
অস্ধুলীর্যোজযেত পৃষ্ঠে দগ্গিণন্ত করস্ত চ। 
বামস্ত পিতৃতীর্থেন ষধ্যমানামিকে তথা। 
অধোমুখে চ তে কুর্যযাৎ দর্গিণন্ত কবস্ত চ। 
ক্মপৃষ্ঠসমং কৃর্যাৎ দক্ষপা ণিঞচ সব্বতঃ । 
কুর্মমুদ্রেয়মাথ্যাত। দেবতাধ্যানকর্মণি ॥ 
দ্গিণকরের তর্জনী বাম হস্তের শস্ুষ্ঠে এবং কনিষ্ঠা বাম হস্তে" 
তর্জনীতে যোগ করত দক্ষিণানষ্ঠ উন্নত করিবে | পৰে বাঁমহস্তে 
অুষ্ঠ ও তর্জনীর মধ্য দিয়া দক্ষিণকবের মধ্যমা ও অনামা বর 
করিয়া রাখিবে । তৎপরে দক্ষিণকরের পৃষ্ঠে বামকরেব মধ্যম 
অনামা ও কমিষ্ঠা বক্র কবিগা দিয়া দক্ষিণ হস্তকে কৃর্মপৃষ্টবৎ করি 
লেই কৃমমুদ্রা হয। 
জি 


১৯৪ আমন ও মৃদা। 


লেলিহাখুদ্রা। 
তজ্জনীমধামানাখাঃ সমং কুর্যাদিধোমূখম্‌। 
অনাগায়াং ক্ষিপেদদ্ধাং খজীং কৃত্ব| কনি্ঠিকাম্‌ । 
লেলিহা! নাম মুক্রেয়ং শবতানে গ্রকীর্ভিতা ॥ 
তর্জনী, মধ্যমা, অনামা এই তিনটা অঙ্থুনী সমান করিয়। অধো- 
মুখ করিবে এবং অনামার অগ্রভাগে অন্বষ্ঠকে সংলগ্ করত কনি- 
ষ্টাকে সোজা করিরা রাখিবে। 
তত্বমুদ্া। 
অধোধুখগ্ত দক্ঘগ্ত হস্তন্ত পরমেশ্রি 1 
মধ্যমানামিকা ্ষ্ট'সংযোগাত্তত্ু্রিকা ॥ 
দক্ষিণকর অধোমুখ করত ষধ্যমা ও অনামিকার অগ্রভাগে 
অনুষ্ঠ যোগ করিলেই তত্বসুদ। হয়। 
নারাচমুদ্রা | 
অস্থুষ্ঠাগ্রেণ তঙ্জন্টাঃ সংযোজ্যাথোদ্ধীরেখয়া | 
অস্ঠান্থুলীস্তথানম্য নারাচঃ স্তাঙ্গ্রকীর্ভাতে ॥ 
দক্গিণ হস্তের সঙুষ্ঠাঞ্রে তর্জনী যোগ করত মধ্যমা, অনামিকা! 
ও কনিষ্ঠাকে করতলস্থ উদ্ধীরেখার সহিত বক্র করিয়া স্থাপন করি, 
লেই নারাচমুদ্রা হয় 
ধেস্ুমুদ্রা । 
্তোস্াভিমুখানিষ্া কনিষ্ঠানামিক! পুনঃ | 
তখৈব তর্জনী মধ্যা ধেনুমুদা এ্রকীর্তিতা। ॥ 
বামহস্তের মধাম। ও কনিষ্ঠাতে দঙ্গিণ হস্তের তজ্জনী ও অনামা 
এবং বামহস্তের তঞ্্রনী ও অনামাতে দক্ষিণ হস্তের মধ্যগা ও 
কনিষ্ঠ। যোগ করিলেই ধেন্ুমদ্র হয়। 
অঙ্গমালামুদ্রা। 
অনথু্ঠভক্জনতাগ্রেনুগ্রথয়িত্বা্ুনিত্রয়ম্‌। 
এসারয়েদক্ষমালাধুদ্রেয়ং পরিকীন্ভিতা ॥ 
দক্ষিণকরের শঞুষা্র ও তঞ্জনীর অগ্রদেশ সংযুক্ত করত অব- 


আঁসন ও মুদ্রা । ১২৩ 


শিট অস্ুলিত্রয় প্রদারিত করিলেই অক্ষমাল! মুদ্রা হয়। এই 
শিবপুজায় ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


অগ্রলি মুদ্রা বা বাসুদেব মুদ্রা । 
অঞ্জলাঞ্জলিমুদ্রা গ্তাৎ বাস্থদেবাহ্বয়া 5 সা। 
করতলযুগল সংযোগ করত পুটাঞ্জলি হইলেই অঞ্জলিযুদ্র। হয় 
ইহার অপর নাম বাসদের সুরা । 
অভয়মুদ্র ॥ 
উদ্ভীকূতবা মহত্-গ্রস্থতোহভরমুদ্রিকা | 
বামকরের অন্গুলীগুলি এ্রসারিত করিয়া উদ্দীকূত করিলে 
অভরমুদ্রা হয়। 
অন্ত্রমুদ্রা । ক 
ক্রমদীপিকারাম__ 
অনুষঠতর্জনথ্যদিতো 1 ধবনিস্থ, নি বিষক্তঃ কথিতান্তরমুজা | 
অগ্গুষ্ঠ ও তর্জনী দার) থে দশদিকে ধ্বনি কর হয়, তাহাকে 
অস্ত্মুদ্রা কহে । ইহার অপর নাম ছোটিকাসুদ্রা। 
উন্মাদিনী মুগ্রা, উদ্মাদমুদ্র। ও সর্বোম্মাদিনী মুদ্রা! 
গন্ধব্বতন্্ে- 
সম্মুখৌ তু করৌ কৃত্বা মধ্যম। মধ্যগেইনুজে |” 
অনাঁমিকে তু সরলে তদ্বহিন্তর্নীদয়মূ। 
দ্ডাকারৌ তথান্ুষ্ঠৌ মধ্যমানখদেশগৌ | 
মুদ্রেযোন্মাদিনী নায়াকর্ষিণী সর্বঘোধিতাম্‌ ॥ 
হস্তযুগল পরস্পর সন্দুীন করিয়া মধ্যযার মধ্যভাগে 
যুগলকে পরম্পর মিলিত করিবে এবং অনাণাধুগলকে 
রাখিয়া তত্পরিাগে তর্জনীদ্বয় স্থাপন করিবে । তদনস্তয় 
যুগ্লল দণ্ডাকার করিয়! মধামার নখদেশে স্থাপিত করিলেই । 
মুদ্রা, উন্মাদিনীমুদ্রা ও সর্ধোন্মাদিনীমুদ্রা হয় । 


১২৪ আসন ও মু্া। 


তজ্জনীমুন্তা 
বামুষ্টিং বিধায়াথ তর্জনীমধ্যমে ততঃ | 
প্রসারধ্য তক্জ্জনীমুডা নির্দিষ্ট চক্রেপাণিন। ॥ 
বামকর মুষ্টিবদ্ধ করিয়া তঙ্জনী ও মধ্যম! গসারিত করিবে; 
ইহার নাম তঙ্জনীমুদা । 
মহামুজা। * 

পাদমূলেন বামেন যোনিং সংগীড্য দক্ষিণম্‌। 

প্রসারিতং পদং কৃত্ব! করাভ্যাং ধারয়েদঢম্‌। 

কে ব্ধং সমারোপা ধারয়েদাযুযুর্ধিতঃ | 

যথা দণ্ডাহতঃ সর্পো দণ্ডাকারঃ খজীয়তে ॥ 

খজীভূতা তথা শক্তি? কুণ্ডলী সহসা ভবেৎ। 

তদা স| মন্রণাবগ্থা জায়তে দিপুটা রয়! ॥ 

ততঃ শন? শনৈরেব রেচয়েনৈব বেগতঃ। 

মহামুদ্রাং চ তেনৈব বস্তি বিবুধোত্তমাঃ ॥ 

ইয়ং খলু মহামুদ্রা মহাঁসিদ্ৈঃ প্রদর্শিতা । 

মহারেশাদয়ে! দোষাঃ ক্ীয়স্তে মরণাদয়ঃ । 

মহামুগ্রাং চ তেনৈব বস্তি বিবুধোত্তমাঃ ॥ 

বামপদের মুল (গোড়ালি) দ্বারা বামযোনিপ্রদেশ (ওহ ও " 

মেছেব মধ্াস্থল) দৃ়রূপে পীড়িত করিবে এবং দক্ষিণ চরণ দডাঁকারে 
প্রসারিত করিয়! ভূতলে লগ্ন করিতে হইবে। অনস্তর হস্ত 
দ্বারা দৃঢ়রূপে পদাসগ্ট ধরিবে। পরে ক£দেশে সম্যক্রূপে জালম্ধর- 
বন্ধ করিয়া স্ুযুয়াতে বামু ধারণ করিবে এবং সাধক দ্ডাহত 
ভুজঙ্গব সরলভাব ধারণ করিবে | এই মহামুদ্রা অভ্যাস দ্বারা 
কুগুলীশক্তি সরল হয় এবং ইড়! ও পির্গলার মরণাবস্থা ঘটে অর্থাৎ 
কুগ্ডলী জাগরিত! হইলে প্রাণ 88 প্রবিষ্ট হয়, কাঁজে 











*%* অতঃপর যে কয়টা মুদ্রা বা হইতেছে, যোগসাধনাঁদিতে ইহা 
€য়োজনীয় | 


আসন ৪ য্া। ১৫ 


কাজেই ঈড়া। ৪ গিঙ্গলার গ্রাণবিজ্ছেন ঘটে। ংগবে শনৈহ শনৈঃ 
বায়ু রেচন করিবে, বেগ গ্রদান করিবে না। ইহাকেই বিবুধ- 
শ্বেষ্টগণ মহাসু্। বলিয়। কীর্তন করেন। হাসি যোগীর। এই 
সছামুদ্রা প্রদর্শন করিয়াছেন। ইহা দ্বার মহারেশাদি দৌষ ও 
মরণাদি বিদুরিত হয়) এই জন্যই সাধুগণ ইহার মহামুদ্রা নাম 
নির্দেশ করিরীছেন। 
মহামুদ্রীভ্যাসক্রম | 
চন্্রাঙ্গে তু সমভ্যন্ কুর্ধ্যাঙ্গে গুনরভ্যসেৎ। 
যাবস্ল্যা ভবেৎ সংখা। ততে। মুদ্রাং বিসর্জয়েৎ॥ 
যে গ্রণালীতে মহাুদ্রা অভ্যাস করিতে হয়, অধুনা! তাহাই 
কথিত হইতেছে ।--সর্বাঞ্জে বামাঙ্গে কুস্তক করিয়! পরে দক্গিণাঞ্গে 
অভ্যাস করিবে। বামাঙ্গে যত সংখ্যক কুভত'ক হইবে, দক্ষিণা. 
গেোঁও তদনুরূপ কর্তবা। এই প্রকারে উভয়াঙ্গে সমান সংখ্যায় 
কুন্তক করিয়া মহামুদ্রা বিসর্জন করিবে। 
*মহামুদ্রাগুণ | 
ন হি পথামপথ্যং বা রসাঃ সর্কেহ্ি নীরসাঃ | 
অপি ভূক্তং বিষং ঘোরং পীয [ধমিব জীর্য্যতি ॥ 
কষযবুষ্ঠগুদাবর্তগুল্সাজীর্পুরোগমাঃ। 

তশ্ত দোষাঃ দগর়ং যাস্তি মহামুদ্রাং তু যোহ্ভ্যসে্ | 

কথিতেরং মহামুজ! মহাসিদ্ধিকর! বৃণাম্‌। 

গোপনীয়! প্রধত্বেন ম দেয়া যস্ত কণ্তাচিৎ॥ 

ধিনি এই মহামুদ্রা সাধন করেন, তাহার পথ্যাপথাবিচ' 

প্রয়োজন করে না। তিনি কটু ও অগ্নাদি-রসবিশিষ্ট যাহ! 
অথবা! নীরস দ্রধা ভোজন করেন, তাহাও পরিপাক প্রাং 
এবং ঘোরতর বিধসেবন করিলেও অমৃতবৎ জীর্ণ হইয়া : 
ফিনি এই মহামুদ্র। অভ্যাস করেন, তাহার য়, কুষ্ঠ, গু 
(ভগনরাদি ), গুল ও অজীর্াদি যাবতীয় রৌগ ধ্বংস * 
থাকে । এই মহাসিদ্িপ্রাদ মহামুদ্রা কীর্তন কবিলাম 


॥ 


৯২৬ সাধন ও মুদ্রা । 


সধত্ধে গোপন কবিকে, যাথাকে তাহাকে ইদ্া প্রদান কণা 
উচিত নহে। 


মহাবন্ধ । 


পাঞ্চির্বামন্ত পাদন্ত যো'লিস্থানে নিযোজয়ে। 
বামোকপবি সংস্থাপা দক্সিণং চবণং তথা ॥ 
পুবযিত্ব ততে| বাঁুং হদয়ে চিবুকং দৃম্‌। 
নিষ্পীভ্য বাধুমাকুধ্য মনোমধ্যে নিযৌজয়েৎ ॥ 
ধাবযিতা! যথাণক্তি বেটযেদনিলং ণনৈঃ । 
সব্যান্সে তু সমভ্যন্ত দর্ষাণ্স পুনবভ্যসে | 
মতমত্র তু কেধাধিতৎ কবন্ধং বিবর্জায়েখ। 
বাঁজদন্তত্থজিহ্বয| বন্ধ স্তে! ভবেদিতি ॥ 
'য়ং ড় সর্বাঁনাভীনাশৃর্ধগভিনিবোধকঃ। 
সয়ং খবু মহাবন্ধে! মচাসিদ্ধিগুদাধকঃ ॥ 
কালপাশমহাবন্ধবিমাচনবিচগণঃ। 
ভ্রিবেণীসঙ্গমং ধন্তে কেদাবং প্রাপয়েনানঃ ॥ 
বামপদমূল যোনিগ্রদেণে মিযোজিত কবিষা বাম উকৰ উপর 
খিএপদ বিষ্ভাস কবিবে। পরবে বাধুপুবপ পুর্বক হয়ে দৃঢরপে 
$বুক বাখিয়া' যোনি আকুঞ্চন করত মধ্যনাড়ীতে মণ নিয়োজিত 
শববে। এই প্রকারে যথাশক্তি বাঁধু ধাবণ পূর্বক কুস্তক করিতে 
ঘ। তৎপবে ধীবে ধীবে পৃবিত বাধু বেচন কবিবে। গ্রথমে 
1যাঙ্জে অভ্যাস কবিয়। পন দক্ষিণীঞ্গে অভ্যাস কবিতে হয়। 
কান কোন ব্যক্তিব যত জীলন্ধববন্ধে কণ্ঠব্ান বিসক্ষম করিবে । 
শ্ল না, এই যোগে বাজনন্তস্থিত জিহ্বাব বন্ধনই গ্রশস্ত , জুতবাং 
কোচন অনাবক। পূর্বাকথিত বিধান বাঁজদন্তস্থ জিহ্বাঁতে 
চবিলে স্যুয়াতিবিক্ত অপব দ্বিগপ্ততি সহজ নাড়ীব উদ্ধে 
গতি কদ্ধ হয়। মহাখদ্ধ অভ্যাস কৰিলে মহাঁসিদ্ধি লাভ 
+, ইহার গ্রসাঁদে কালপাণ হইতে মুক্তিলাভ হইয়া থাকে এব" 


আাসন ও মুদ্রা। ১২৭ 


সাধকের মন ন্রিবেণীপ্গম ৭ জুগলেৰ ষধ্যগত কদাবনামক 
শিবপদে নিখোজিত ল্য! 
মভাবধেষ উতৎকর্ষনিকঝপণ | 
বপলাবণ্যপম্পনা ঘথ। পী পুকষং বিন|। 
গহামু্রা,মশবান্ধী নিদ্ধালৌ বেধবর্জিতৌ ॥ 
পতিৰ অভাবে যেমন কপলাবণ্যবতী বমণী বিফলা, সেইবগ 

মহাবেধবর্জিত মৃহাঁমুদ! ও মহীবন্ধও বিফল হই! থাকে । ( এই 
জন্য মিষে মহাবেধ কথিত হইতেছে )। 


মহাবেধ । 


গহাবন্ধস্তিত। যোগী কৃত্বা পুবকমেকদীঃ। 

বাযনাং গভিমাবৃত্য নিকতং কণ্ঠমুত্য!। 1 

মমহক্মমাগা ডামী ্দিটৌ সন্থাভরেচ্ছানৈঃ | 

পুটদ্বঘমতিক্রমা বাষুঃ ক্ষ বতি মধ্যগঃ ॥ 

গ্রগমতঃ মহাবাদ্ধেবু অনুষ্টান পুর্বক একমনে নাসাপুটদ্ধষে 

বাধু গ্রভণ করিব । পা জালন্ধবধূদ্র। দাধ। পাণাঁদি অনিলেব 
উদ্ধগতি ও '্যাধাগতি কদ্দ কব নিশ্চলভাবে কুন্তক কবিবে | 
তৎপল্র কৰদুগল সম ও সরল কবিম! হন্তদ্ধণ ভূতলে বাথিবে এবং 
সেই ভূলগ্ন হস্তদ্য়ের নির্ভবে ভূতল হইত ঈযদুয়ত হইয়া! কটিতে 
মৃদ্ধ সু তাঁডন কবিবে, এই একাৰ কবিলে প্রাণবাযু ইড়া ও 
পিঙ্গনাকে বিসঙ্গ্ন পূর্বক কেবলমাত্র জুযুয়াৰ মধ্যে প্রদ্ম/টিত হয় 


থেচবীমুদ্রা । 
কপালকুহবে ["্হবা গ্রবিষ্টা বিপরীতগা | 
বোবন্তগৃতি দুষ্টিমু্র। ভবতি খেচবী ॥ 
প্রথমতঃ বঘনাকে বিগবীতগাঁমিনী কবিযা ললটিবাদ্ধ, এবে 
ণিত কবিবে। পবে একদৃষ্টিতে জদ্বয়ের অন্বালে দৃষ্টিপাত করিধ 
থাকিবে । ইহাঁরই মাম থেচবী মুদ্র। । 


১২৮ আসন ও সুদ্জা । 


থেচরীমুদাব গুণ | 
বসনা মুর্ঘগাং রুত্থা ক্ষণার্দমপি তিষ্ঠতি। 
বিধৈর্বিমুচ্যাত্ত যোগী ব্যাধিমৃত্যুজরাদিভিঃ| 
ন বোগো মব্ণং তন্ত্র! ন নিদ্রা ন ক্ষুধা তষ1। 
ন চমৃচ্ছ ভবেত্স্ত যে| মুদ্্রীং বেভি খেচবীম্‌। 
পীডাতে ন স বোগেণ লিপাতে ন ঢ কর্দণ | 
বাধ্যতে নস কালেন যে! মুদ্রাং বেত থেচবীম্‌। 
চিত্ত চরতি থে যম্মাজ্জিহ্ব|। চবতি থে গত।। 
তোনৈয! থেচবী নাম মুদ্রা সি্ৈষ্নিরপিত| | 
খেচর্ধয। মু্দিতং যেন বিববং লম্বিকোর্দীতঃ | 
ন তন্ত ক্ষবতে বিন্দুঃ কামিন্তাঞ্লেষিতস্ত চ। 
ছলিতোশপি- যদ| বিদ্দুঃ সংগ্রাপ্তো যোৌনিমগলম্‌। 
ক্জতযর্ধীং হতঃ শক্ত্যা নিবদ্ধো যোনিমুদ্রয়া ॥ 
উর্ধাজিহবঃ স্থিরো! ভূত্বা সোমগানং কবোতি যঃ | 
মাান্ধেন ন সন্দেভো মৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ । 
নিত্যং মোমকলাপুর্ণং শবীবে যন্ত যোগিনঃ। 
তক্ষকেণাপি দষ্টগ্ত বিষং তন্ত ন সর্পতি ॥ 
ইন্ধনানি যথ। বহ্িস্তৈলবর্তিং চ দীপকঃ। 
তথা সোমকলাপূর্ণং দেহী দেহং ন মু্চতি ॥ 
জিহ্বাকে উদ্ধন্থ ভালুকুহবে যোজিত করিয়া ঘটিকামাপ্র 
কিতে পারিলেই সর্পাদিবিষ, ব্যাধি, মৃত্যু ও জব! প্রভৃতির হস্ত 
ইতে পরিত্রাণ পাইতে পারে । যিনি এই মুদ্র। অবগত £খোকেন, 
াগ, মবণ, তন্ত্রা, নিদ্রা, ক্ষুধা, তৃষ্ণ| ও মুচ্ছ? তাহাকে আক্রমণ 
রিতে সমর্থ হয় না । থেচরীসুদ্রা সাধন কবিতে পাবিলে জরাদি 
গে আক্রান্ত হইতে হয় না, পাপপুণ্যাদি কার্থে লিপ্ত হইতে 
| এবং কালের হস্ত হইতেও পরিত্রাণ পাইতে পারে। এই 
প্রসাদে চিত্ত ত্রদ্বয়েব মধ্যে ভ্রমণ কবে, বসনাঁও সেই স্থানে 
ত থাকে; এইজন্যই কপিলাদি সিদ্ধগণ ইহাব খেচবী আথা! 


আসম ও মুদ্রা। ১২৯ 


নিদ্দেশ করিয়াছেন | ঘিনি এই মুদ্রার দ্বারা তালুর উ্দস্থ ছিত্র 
আবরণ করিতে সমর্থ হন, যুবতীর সহিত ক্রীডা করিলেও তীহার 
বিদদুপাত হয় না । যর্দিও বিনুস্খলিত হইয়া যোনিস্থানে পতিত 
হয়, তথাপি ত বিন্দু মেছ্টাকুঞ্চনরূপ যোনিমুগ্রীযোগে আবদ্ধ 'ও 
নিজশক্তিবলে আরুষ্ট হইয়া উদ্ধে উিত হইয়া থাকে । যিনি 
জিহ্বাকে তালুর উর্ন্ত ছিদ্রাভিমুখী করিয়া স্থিরাসনে উপবেখন 
পূর্বক তানুস্থ ছিদ্রগপিত চন্্রামত পান করেন, অর্ধমাসমধ্যেই 
তিনি ৃত্যু্যয়ী হন সন্দেহ নাই। যে সাধকের দেহ প্রত্যহ রূপে 
চন্্রামৃত দ্বার! পূর্ণ থাকে, তাহার দেহে তক্ষকে দংখন করিবেও 
দেই বিষ তদীয় দেহে বিস্তৃতি গ্রাপ্ত হইতে পারে না। আগ্মি 
যেবপ কাষ্ঠত্যাগ করে ন|, দীপ যেবপ তৈলধুক্ত বর্তি ত্যাগ করে 
না, তদ্রেপ জীব চন্ত্রায়তপুর্ণ দেহও পরিত্যাগ"্করে না । 
উত্ভডীয়ানবন্ধ | 

বদ্ধো যেন স্থযুগ্ায়াং প্রাণস্ত,ডয়তে যতঃ। 

তশ্মাদুজ্জীয়ুনাখ্যোহয়ং যোগিভিঃ সমুদাহৃত; ॥ 

উড্ডীনং কুরুতে বন্ধাদবিশ্রাপ্তং মহাখগঃ | 

উডভীয়ানং তদেব স্তাত্ত্র বন্ধোহভিধীয়তে ॥ 

উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরদ্বং চ কারয়েখ। 

উডভীয়ানে| হাসৌ বন্ধো মৃত্যুমাতপ্গকেশরী ॥ 

উড্ভীয়ানস্ত সহজং গুরুণা কথিতং সদা। 

অভাসেৎ সততং যন্ত বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ 

নাভেবদ্ধমধশ্চাঁপি তানং কৃর্ধ্যাৎ গ্রযদ্রতঃ | 

ষণ্মাসমভাসেন্াত্যুং জয়ত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ 

সর্ধেধামেব বন্ধানামুত্তমে। হথযজ্জীয়ানকঃ। 

উড্ভীয়ানে দৃড়ে বন্ধে মক্তিঃ স্বাভাবিকী ভবেৎ ॥ 

এই বন্ধের অভ্যাস করিলে প্রাণ ুযুয্নাূপ আকাশে গ 

কনে) এই জন্যই যোগিগণ উহার উড্ডীয়ানবন্ধ নাম নির্দে 
কর্িয়াছেন। প্রাণরূপ মহাবিহন্ নিরস্তর শরীরাত্যন্তরে গমঃ 


এ 


১৩০ আমন ও সুদা। 


করে অথবা! এই বঞ। দ্বারা প্রাণ সর্বদা গুবুঘামধো প্রবিট হয়, 
ম্তবীং প্রাচীন বিগ্বান্গণ এই বন্ধকে উউডীয়ানবন্ধ। বলিয়! নির্দেশ 
কবিয়াছেন। এই বন্ধেব অনুষ্ঠান কবিতে হইলে প্রথমতঃ নাড়ীব 
উদ্দ ও নিগ্নদিকে পশ্চিমতান নামক আকর্ষণ কবিতে হ্য। 
ইহাবই নাঁম উদ্ভীয়ানবন্ধ। ইহ! মৃত্যুরপ মাতঙ্গেব পক্ষে কেশবী- 
স্ববপ। গুরুদেব এইবপ কীর্ভন কবিষাঁছেন যে, উডভীধানবঞ্ধ 
জাবধাত্রের পক্ষেই সংজ। বৃদ্ধ ব্যক্তিও ইহাব অভ্যাস দ্বাৰা 
যুধাব স্ায় হইতে পাবে, যত্রসহকাব নাতিদেশেব উদ্বে ও 
নিয্ভাগে সধত্নে পশ্চিমভাঁন কবিবে অর্থাৎ নাড়ীব উদ্ধ ও অধে| 
দ্রিকে পৃষ্ঠগগ্ন কবিতে হয়। এইবপে যখাসযাবৎ বাবংবাঁৰ পশ্চিম 
তাঁন কৰিলে মৃত্যুঙ্জমী হইতে পারে। সর্বপ্রকার বন্ধে মণ 
উজ্ভীয়ানবন্ধই প্রধ।ন। ইহাঁব গ্রসাদে স্বভাবতই মুক্তিলাভ 
হ্য়। 


মূলবন্ধ।। 


পাঞ্চিভাগন সংপীভ্য যোনিমাবুয়েদ্‌ গুদম্‌ । 
অপানমুষ্গমাক্কষ্য মৃলব দ্ষোভিধীয়তে ॥ 
আধোগতিমপানং বা উদ্ধ গং কু'রুতে বলাৎ। 
স্মাকুঞ্চনেন তং প্রাহুম্মংলবন্ধং হি যো নঃ ॥ 
গুদং পাঞ্চ| তু সংগীভ্য বাধুমাকুধণায়দ্বলীৎ। 
বাবংবাবং যথা চোদ্ধং সমায়াতি সমীবণঃ ॥ 
পার্চি দ্বাবা যোনি গ্রপীভন পূর্বক ওহ্‌ সগ্থুচিত কবিবে 
বং অধস্থ অপানবাঘুকে উদ্দে আকর্ষণ করিবে। ইহারই নাম 
ববন্ধ। এই বন্ধ দ্বারা অধোগমনণীল অপানবাধুকে মুলাধাব- 
চনযোগে সবলে উদ্ধগামী করা যায়, এই নিমিত্তই যৌগিগণ 
কে মূলবন্ধ বলিয়া থাকেন। পাঞ্চি দ্বার! গুহ্যপীভন পূর্বক 
[তে বাধু স্থবুয়াব উপর গমন কবে, এই এফারে মুহঘুছিঃ সবনে 
আবুঞ্চন করিবে। 


আসন ও মুস্রা ৷ ১৩১ 


জালন্ধরবন্ধ । 
কণ্ঠমাকুধ্য হৃদয়ে স্থাপয়েন্চিবুকং দৃঢ় 
বন্ধে৷ জালন্ধরাখ্যোহ্যং জরামৃহ্যাবিনাশক£ ॥ 
কণ্ঠ আকুধ্চন পূর্বক বক্ষঃ প্রদেশে দৃঢ়রূপে চিবুক মসস্থাগন 
করিবে। এইবপ করিলেই জালদ্ধরবন্ধ হইয়। থাকে। এই বধ 
জরামৃতানাশ ক। 


বন্ধব্রয়স্তোপযোগ ৷ 

মৃলস্থানং সমাকুধধয উজডীয়ানং তু কাঁরয়েখ। 

ইড়াং চ পিজলাং বন্ধ! বাহয়েৎ পশ্চিমে গথি৭ 

'অনেনৈব বিধানেন গ্রয়াতি পবনো। লষম্‌। 

ততে। ন জায়তে মৃত্ার্জরারোগানদিকং তথ|। 

বদ্ধত্রয় গদং শ্রেষ্ং মহাসিদ্ৈশ্চ সেবিতম্‌ ॥ 

মম্যকৃন্ধপে মূলাধার আকুঞ্চন পূর্বক নাভির নিয়ে পশ্চিমতান- 
বন্ধরূপ উত্ডীয়ানবন্ধ করিতে হয়। তৎপরে জালন্ধরবন্ধ দ্বার! 
গ্রাণবানুকে স্বুয্নাতে গ্রধাহিত করিবে। এইরূপ বন্ধত্রয দ্বারা 
গ্াণবাধুর লয় হয়। প্রীণ স্থিরীভাব ধারণ করিলে দেহে জরা 
বা অন্য রোগ আক্রমণ করিতে পারে না এবং সেই সাধক মৃত্যুর 
হস্ত হইতে পরিত্রাণ পার়। মহাসিদ্ধগণ-সেবিত এই তিনটা 
বন্ধই সর্কশ্রেষ্ঠ। 3 
ইতি সান ও মুদ্রাপ্রকরণ | 


এল শা 
2০ পা দূ 
সম্পূর্ণ । , সিন 


